20 onpeila IOV MPEMEL va OUUAOTE, OV AYOTTATE £VAL ATOMO ME
SuoAseiia..
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A16doon o1a EAAnvIkG atré Tnv Mapia Ap. MNMapddAn

Edv dev glote évag amd toug 0éka e 0EKOTEVTE TOIS £KATO TOV TANOVGLOD pE
dvohiedia, elvar TpaypatTikd SVGKOAO va KataAdBete mmg givar.

Etvon ebxolo va oketel kavelg 0t mpoketton yio pio amdtn. Ot av To dTopa 1e
dvoie&ia pyasTOVV GKANPOTEPO, KO TPUYLATIKA TO EPAPLOGOVV, B pmopovoay vo
«IAPOLV TO, TAV® TOLG». AALG dev givar avtd T0 BN

H Lo eivon oy mtpaypatikdmta modd wo S06KoAN Yo ta dropa pe ducieio, amd
0,TL Y1 pdg mov dev Exovpe. 'Exouv Aaumpd pooid, oArd ivar 60cKoA0 va
gotidloovy og £va BEpa.

H dvoieia givar éva dmpo, Eva ydpiopa, yoti To Suore€kd dropo givar og Béomn va
«Oew ta Tpdrypata amd ToAAES SO PETIKES Ymvies, OAeg pe T pio. AAAG TO ddPO
EPYETOL GOV 0L KKATAPO», KOL 1) «Katdpoy gival, 0Tt efvor SVGKOAO Yo AVTd TaL
dropa vo dOGOVV TPOTEPALOTNTA GE £VAV TOUEN 1] VO TOV KOTOVOT|GOVV TANP®S, OAQ
VT TAVTOHYPOVA GTO LVOAO TOVS PAVTALoVV Gav Ol va ival mhova Kot
TPOLYLOTOTO GO,

Ta dtopa pe dvoieéio pmopel va gival O0cKoA0 vo {oovv e T dSuGKoAia TOLG 1| VoL
ayamn0obv, enedn ot yKEPAAOT TOVG AEITOVPYOVV TOGO JAUPOPETIKA ATt TOVS OUKOVG
pog. Akopa Kt av ayamrds kémowov/a pe ducieéia, 1 kabnuepvomta poli tou/mg
pmopet va g «tpehdven. Emedn pmopet va Egyvael mpdypota, vo motevel 0Tt £(EL TEL
KATL, EVD gV T0 €xel TEL, umopel va gtvar amictevto. avopydvmTog/n, Kot va £xet
piKpOTEPT KOWMVIKT gvansOncio amd tovg dAlovg avOpdmovuc.

Av16 Tov pmopeite va kdvete yo to dropa mov ayamdte Kot Ceite poli toug kot £yovv
ocountopate dSucAesiog, eivatl amimg va pabete Kot va evnuepmbeite yuo m dvoielia
"Eto1 0a giote AMyotepo e£opylopévor e KATOLEG CLUTEPIPOPES TOVS Kat Ba apyioeTe
va ToVg KataAaPoivere.

Avt gtvan i yevikn| €KOva Yo To Tdg AETovpyoHv T LUOAG TOVE.
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1. O 1pomog Long TOVG PToPEL va. EIvar YERATOS KTPOKANGELSY.

H dvoieia givar moAd meptocdTEPO Ad T0 Vo TaPoLSLALeTal fo SUGKOALD GTNV
avéyvoon, ot ypaen, /Kot ot xpnomn tov opldpuov. BAénovy tov kéopo pe Evav
EVTEADG SPOPETIKO TPOTO, EMKOVOVOLV LE SPOPETIKO TPOTO, Kot £YOVV
TPOPANUO e TNV OpYEVOOT).

Mepikoi vOpwmot T0 TEPLYPAPOLY MG L «TpOKANGT {ONE», AAAOL MG KKATAPO» TOV
TpOTOL (NG, enedn ennpedlel oxeddv OAeg TIC TTVYEG TS LONG TOVG.

2. M7@opovv va @aivovtol Tapacevor/eg.

[Mopd v vynAn vonuocHvn Tovg, Kot ENEN PAETOLY and TOGEC TOAAEG
OLOPOPETIKES OTTIKEG YOVIEG TAVTOYPOVA, UTOPOVV KATOLES POPES VAL ELPAVICOVV
Kémow acvvaptnoio o po cuvoudMa. MTopovv va £XovV «Tapa&eves», un
oLVNOGUEVES 10€€C, KO OEV £XOVV TNV IKOVOTNTA VO EAEYYOVV, OV 01 GKEWYELS TOVG
elval KaTdAANAEG Y1 T GLYKEKPLUEVT) GLUVOUATLL. MTopovV KATTO1Eg POPES VAL
TOPOVGIALOVY AVTICTIKEG GUUTEPLUPOPES, EMELON GLYVA OYVOOVV TOVS KOWVOVIKOVS
KOVOVEG.

3. Bpiokovv Ti¢ Aemtopépereg eEaVTANTIKES.

Emne1om dvokoAievovtatl 6Ty KodKomoinomn Kot 0ToK®OIKOTOINoT TV YPOUUOTIKOV
oLUPOA®V Kol MYV, Ba TPETEL VAL EPYACTOVV GKANPAOTEPA-TOAD 7O OVGKOAN Otd TO
@LGLAOYIKO avayvaotn. Etot, kdbe popd mov Ba mpénel va dwapdoovv, va ypdyovv
1 VO ¥PNCIUOTOCOVV 0p1OoDS Kot KuPImG 0€ LEYAAT £KTOON, 1] VO ECTIAGOVV GE
AEMTOUEPELES, AVTO UTOPEL TPAYUOTIKA VO TOVG EEAVTAEL.

4. AerTovpyovV PE OLUPOPETIKO TPOTO GE SLUPOPETIKEG NUEPES.

Kdamoteg pépec paivoviot va Aettovpyodv KaAvtepa omd GALES, Kol UTopel va
delyvouv Pedtioon. AAlec puépeg OUmG, detyvouy emdeivmon. Aev vrdpyet Kapio
eEmtepkn| autia, amAd £tot etvar.

5. Eival eEonpetikd dnpovpykoi/és.

H wavomtd toug va AETOVY TOV KOGHO 0o OAEG TIG TPOOTTIKES, TOVG KaO1oTA
eEAPETIKA ONLOVPYIKOVG/EC. MTOpovV Vo KOTAANEOLV GE 1O10UTEPAL ONLOVPYIKEG
10€€c, eme1dn 1N oKEYN ToVG dev TePLopiletar amd ToOVg VOLOVS TG PUGIKNG,
HaONUOTIKNG AOYIKNG, 1 TO adHVATO.

6. BAémovv Tpaypata wov oL GAAOL OgV PTOPOLV.

Ot Aéelc yU autd To ATopa KvohvTol Yp1yopa, GXEOOV «TPEAA» GE OAN TN GEADA, N
aKOpo Ko EEm amd TN GEMON KO TOL YPAUUOTO LOLAL0VV VO «tNOovVY. EEPETE TOGO
d0oKOAO pmopet va gival va S1BAcovV T YpAULoTo 1)/K0it Toug oplfpong
avtopatonomuéva; Davraoteite va mpoonadeite va dafdacete Eva Pifiio péca amd
éva peyebuvtikd eokd, Kanwg €1t gival n Tpootddeld Tovg.

Mmnopovv axkoun yuo TapddetyLo, vo 00vv T AEEN «yaToy e TOAAOVS d1POPETIKOVGS
TPOTOVC.

7. Agiyvouv cuykloviopévol a6 avtdé mov PrETOLY.

[IpoceyyiCouv v minpoopia and TdGeC TOAAEG KOl SLOPOPETIKESG OTTIKES YWVIES
TOVTOYPOVO, TOV Ol GKEYELG TOVG UTOPOVV VO dALOI®wO0VV Kol va Tapapop@mBoiv .
Eivat 00ckoAo va ta&tvopncouy OAeG TIG TANpoPopieg Kot va GIATPAPOVY TNV
mAnpoopia, Tt gival onuavtikd 1 KatdAinio. Xwpig avtiv v ikavotto, ovTto 10
EeYPLoTH dDPO YiveTar o TPAYIKT) OLGKOALD, [0 GUYYLOT|, Lo AOVVOLLID.

8. Eivar o mOavo va £xovv AEII (Awatapayn Erieippotikic lpocoyic)
Ta dropa pe dvoieéia etvor o mBavo va €yovv AEIL Tlepimov to 40% tov atdpmv
pe dvore&ia Exovv AEIL kot 1o 60% tov avipodnwv pe AEIT £€yovv dvciedio.

9. M7topovv KGOE TL TOV CKEPTOVTUL VO, TO EKQPAGOVY GOV TPUYNRATIKO .
Mmnopodv va TeTELOVY OTL GO £XOVV TEL KATL, VA OV TO gimav N va opkilovtot 0Tt
OV £YOUvV TEL KATL, EVM TO ElmOV.



Zuyva ek@palovTot e TETO0 HOVAOIKO TPOTO TOV TO UNVUUE TOVG OEV EYEL GLVOYN).
Kot dev pmopodv vo, GLUVEIINTOTTOCOVY OTL VTN 1| TTVYN TG EMKOWVMVING TOVS givot
népog ¢ dvore&iag Tovg.

10. Mmopei va pnv yvopilovv 0Tt £(ovv dvorelio.

opeova pe v KAavikr) Mdayto, 11 ducieéio pmopet vo peivel adidyvaotn yuo xpovia,
Kol 0gv umopel va avayvaoplotel péxpt tnv evnikioon. Avtog eivat évag Aoyog yo
ToV 01010 €ivar 6VGKOAO va VITOAOYIGTEL 0 aPlOUOG TV aTOp®Y pe duohedio. Kat,
dVOTVYMDC, Ta dTopa [e Un doyvocpévn ducretia cuyvd Bempobv TOVg E0VTOVG TOVGS
G «apyd » N «xold».

11. Zké@TOVTOL TEPLGGOTEPO PE «ELKOVESH, TAPE NE «AEEESY.

Agv amotelel ExmAnén mia, kamolo OLGAEEIKA ATopO TEIVOVY va gtvon EEAPETIKA
OTLTIKOL TUTO1, GKEPTOVTOL [LE EKOVEC, KOl YPNCYLOTO0VV OTTTIKA Bondnuata yo va
BonOnbovv va mpoypappaticovy kot vo opyavdcovy tn (o tovg. Avti va Aéve
OKEYN TOVG «Omd HEGA TOVG», M OOIKAGI0 TNG OKEYNG TOVS fvat TTO VTOGVVEIdNTT).
O teprocotepot dvBpwmot pe dvohe&ia dev £xovv Kav Enlyvmon 0Tl TO KAVOLV aVTO.

12. H dvoireéio 0o Tovg axorovdei og 6An Tovg ™ L.

Mmropovv va pdbovv va dtodlovy Kot va ypaeovy Kot Koveig va unv Kotadopaivel
™ dvoKOMa TOVg, aALA Ba £xovv hvTa T dvcAietia. Duoikd £xovv Ppedel
BonOMuata Kot tpdmot avtpeTdmong Kot Oa fpebodv ko GAlol, dmmg pia véa
YPOUUOTOGEPE VAL «E0KO» AEEIKO.

13. Xpnoipomorovv To puaié Tovg peE SL0POPETIKO TPOTO.

Ta dropa pe dSvore€ia 0 YPNOYOTOOVY TOV EYKEPAAD TOVS LE TOV 1010 TPOTO OV O1
TEPLoGOTEPOL Ao edG Kdvovpe. To aplotepd NUIGEAIPLO TOV EYKEPAAOVL TOVG - TOV
Bempeiton «omeHOHLVO» Y10 TNV AVAYVOOT - OELXVEL VO KOTTOAELTOVPYED, Kot 1 YEQLPO.
TOV 10TOV UETOED TMV 00O TAELPDV TOV EYKEPALOV (TO HeEGOAOP10) dev AsttovpyohV
pe tov 1010 tpdmo. ‘Etot, 0 eyKEPAAOS TOVS dev KaTELOVVEL TAVTA TANPOPOPIES GTO
omoTO UEPOC Y10 EMEEEPYOTTLAL.

14. YitdpyxeL KAnpOVOULKOTNTA.

H SucAetia ival KAnpovopLKn, KaL oL epLoootepoL avBpwrtol pe SuoAetia €éxouv pia Belan
Belo ) évav yovéa A mammou A ylayld pe SucAe€ia. OL emotpoveg £xouv avakaAUPeL OTL To
DCD2 daivetal va eivat Eva yovidio umebBuvo yla tnv epdavion tng SuoAsiag.

15. Zuxva, £XOUV XOUNAR OUTOEKTiNON.

Ta atopa pe SucAelia sival e€loou eudueic e TOUC UTIOAOLITOUC ATIO EUAC, KOL KATIOLEC
dopég ue uPnAn euduia. Kat €gouv mANpn enityvwon twv SUoKoALwV Toug. Etol atcBdvovtal
«xalol» og oUyKpLON LE TOUC AAAOUG.

Onuwg eine o AA\unept Alvotaltv:
"0 kaBévag eival pa Wdloduia. AAA av kpivoupe €va PapL amd Ty LKAvOTNTA Tou va
okopdalwoel o Eva 6évtpo, Ba {ost pla oAokAnpn {wn vouilovtag ot eivat xalo. "

16. MNapouciLalouv SLapopeTIKA CUUTTWHATOAOYIA.

H SucAetia sival pia «eldikn» padnolakn SuckoAia kat SUOKOAN w¢ mPog TNV
KOTNYOPLOTIOiNON TWV CUUMTWHATWY, ylati akopa kat og Vo atopa, &g Ba e1g Ta dla
oKPLRWC cupmtwpata. Kamowol/eg xavouyv mpaypata, r Sev £xouv Kalég Se€Lotnteg
opyavwong. Meplkol/£¢ ival apyoi/éc otnv avdayvwon 1 éxouv Suckolia otnv katavonon.
Oplopévol pmopel va €xouv SuckoAia oTnV opydvwaon Twv LOEWV TOUC YL VA UITOPECOUV Vol
TIC EKPPACOUV YPATTTWG, 1 Va £X0UV SUCKOALD oTNV eTeepyaoia aKoUOTIKWY ANPodopLWVY.
Oplopévol/ec pmopet va €xouv eniong SuokoAia otnv aAAnAouyxia, yla mapddelyua, oto va
TIOUV E TN OELpd f avamoda Ti§ nUéEPES TG eBdonadag, i Toug UAVES TOU £TOUC.



17. Eivaw dtopa yepdara anod avilpAacels.

Mrmopouv va €xouv Llaitepn eniyvwaon Tou mepBAAAOVTOG TOUG, KoL KATIOLEG HOPEC VOl
Seixvouv «yauévowy. MmopoUv va avayvwpilouy, f va dtafdalouv pia A£€n o pia oeAida,
oAAG va pnv elval o B€on va tnv avayvwpioouv otnv enopevn. Ot eykédalol Toug
AeLtoupyoUv cuxva oAU ypriyopa, aAAd paivetal va apyoulv, eneLdr) Toug SUCKOAEVEL «TO
dATpdpLopa» pPEoa amo OAEG TIG SuvatdtnTeg mou BAEMouY Tautdypova.

18.'Exouv moAAd Suvata onpeia.

Ta atopa pe SuoAeia elval cuxva oAU Kaloi oto va «dltaBalouvy Toug avBpwTmouc, Kal
£xouv TOAAEC He€LOTNTEG. EXouv TTOANEG BETIKEG QVaVOELG, KoL oTnpilovtal og auTéG. Elval
ouXVa Kohol oTo TIPodopLkd AOY0, Kol cUXVA XWPLKA Tadavtouxol/s¢ (okedteite
OPXLTEKTOVEC, UNXAVIKOUG, KAAATEXVEG KoL TexViteg). Elval blaitepa sudueig, kot
Staodntikol/€g, pe e€alpetikn pavraoia.

19. MnopoUv va gival amicTeuTo EMLTUXNLEVOL/ €C.
Ta dtopa pe SucAetia pmopet va elval amioteuta emtuxnpéva, cuxva Eattiag tng
Suohetiag Toug.

Awdonpua atopa pe duchetia eivat ot: Whoopi Goldberg, Jay Leno, Henry Winkler, Ntdavt
IkA6Bep kat Cher. KaBwg kat ol Staonuol 6nwc: Leonardo da Vinci, Tommy Hilfiger, Andy
Warhol kat o Pablo Picaso, Carole Grieder kat Baruj Benacerraf.

Atopa pe SuoAeia eniong eniong unopet va eival ouyypadeic kal dnuoactoypddot, OMwE o
Scott Adams (of Dilbert), Agatha Christie, F Scott Fitzgerald, and Fannie Flagg (the author of
Fried Green Tomatoes at the Whistle Stop Café)

20. Mrtopouv va aAAdgouv Tov KOoO.

Ta dtopa pe SucAetia pumopel, kat £xouv alael Tov kdopo. AvBpwrol onwg o George
Washington, o Richard Branson, Henry Ford kat Stephen Spielberg éxouv aAAd€el kot
ouveyilouv va aA\alouv Tov KOG oTtov omoio {oUeE.

Ta dtopa pe SucAefia ival euyevikd, SnULOUPYLKA, e€aLpeTIKA eudun Kat e€loou
aoyonTteUovTaL amo TLG SUOKOALEG TOUG, OTWC Kal OAOL EUELC OL UTTOAOLTTOL, OTaV
SUOKOAEUOMAOTE KATIOU. ATAWG 8V UTTOPOUV VA KAVOUV €va SLAAELUUA ATTO TOV TPOTIO OV
AettoupyoUv oL eykédalol Touc.

AvtiBeta, mepluévouv unoothpLén amo Toug avBpwmoug ou Toug ayanolVv, oTo wE va
£PUNVEVCOUV TOV KOO0, KoL Vo Toug BonBrcouv va AeLtoupyr|ocouv o £Vav KOO0 TIou Sev
glval mpooopHOCUEVOC OTLC OVAYKEC TOUG KL OTLG LKAVOTNTEG TOUC.

Nai, propet va elvatl §UokoAo kamoleg dpopég va otnpilou e, va ayamape Kal va {oUUE Ue
SuoAelika atopa, aAAd pag Sivouv kot amioteuta, povadikd Swpo Tou Umopouy v’
oAAdagouv tov Koopo!

Me tn BonBeld oag, lowg To MPOCWTIO IOV AYATIATE, VO UTTOPEL KL EKELVO va aAAAEEL ToV
KOopo emniong!



