2ouPOVAEC YO EKTALOEVTIKOVS TTOV
EYovy otV TAEN TOL POONTEG e
GUVOPONO Asperger

YopPoviéc Y100 EKTOLOEVTIKOVG OV £(0VV 6TV TAEN TOV podnTég pe ovvopopo
asperger:

Xy Taén

o Avoxoledetar vo. okolovONGEL TOVS KAVOVES: GNKMVETOL, THYOIVEL GUYVO. VIO,
VEPO 1] GTNV TODOAETO, TPWEL UETO OTHV TOCLH, EUPAVILEL VEVPIKOTHTO. K. O.

Kévte capeic tovg kavdveg g 1aénc. P1idéte évav KatdAoyo He TOLG KOVOVES Kot
KOAAGOTE TOV GE gUPOVES onueio. Avotpéyete otov Katdloyo yw va vrevOopilete
TOVG Kavoves. AvaBEoTe TOV KATOES APLOSOTNTES, OTTMG TO VO PEPVEL KILWAILEG 1] VO
LETOQEPEL KATOLO HVOHOL OTO YPOQEI0, MOTE VO EKTOVOVEL UE O OMOOEKTOVS
TPOTOVG TNV KIVNTIKOTNTA TOV.

o Avoxolevetal va axolovBnoel to Tpoypouue v uabnuatwv

dridEte va OMTIKO TPOYPOUUO LE TO LOONUOTO KOl TOL SIOAETLIATO TG NUEPOS KOt
KOAM|GTE TO GTOV TOixo M 010 Bpovio Tov. Avtd tov Ponbdel va mpoPAémel Tt Oa
akoAovOnoel. Aelyveté tov oto mPOHYpouuo moww uadnuo axolovbel, ®ote va
wpoeToaoTel kot vo BydAet to Piiio.

o Avokoledetar va 0AOKANPOGEL TIC OPOTTHPLOTHTES 1 VO, TOpoKolovOncel To
UaOnua, o100TaTal ) KOAAGEL O GOYETES AETTOUEPELES

[Mapéyete e€atopkevpévee kol coeeic odnyiec. Xwpiote ™ dpaoctnplOTNTO GE
eMUEPOLG oTAd1. Kavte capn v apyn Kat to T€A0g TG dpactnprotrag. Atvete pia
odnyia kéBe popd. Bonbnote 1oV va €6TIAGEL TV TPOGOYN TOV 6TA POCIKA KOUUATLO
™G OpOCTNPLOTNTAG. XPTOUOTOUWOTE EXOTTIKO VAIKO.

o Avoxoledetal aTIS OUAOIKES EPYATIES, VO, AKOLOVDONGEL TOVS KOVOVES THS OUAOOS
Ka1 VO GOVEPYAOTEL LUE TA GALO. TOLOLO,

Mmnopet va dovAelel o€ pkpéS opdodes N ne €vo povo modi. Ppovticte n opdda 1 o
nondi pe 1o omoio cvvepydletar kdbetor oto d10 Opavio va ivor Eva Npepo modi Tov
Ba Tov Bonba kot Ba Tov KaBodnyel, 6mov ypeldletorl. e GALEG TEPIMTAOCELG LTOPEL VL
KAVEL 1oL ATOLIKT] OOVAELL, 1| omoia Ba pmopel vor evtaytel 6TV OUAOTKY.

o Aioomaral n mpoooyn Tov Kol evoyleital omo Bopvfovg mov axodyovrar amd 1o
Tpoadlio, amd komolo. GAAN taln n péoo. atny TGl N amo T0 EVIOVO PG TOV
nA100 oo umaivel omo to wopadvpo

To Opavio tov va pun Ppiocketar kovid cto TapdOLPO, MGTE Vo N SCTATOL OO
oTTIKA 1) akovoTikd epedicpata. Na etvat kovtd oty £€0pa 1 otov mivaxo. Kieiote 10



napdBopo 1M Tpafnéte v kovptiva, ov ypelootel. Amevbuvbeite oto poabnt
OVOLOOTIKE. Xvppoviote petald oag éva onuo mov OBo onuaivel 0Tl mpémel va
emovéANDEL 61O paONpa Y. Eva omaAd AYYIYHO GTOV MLO.

o Acoyoleitar ue 1o, 10100TEPO. EVOIOPEPOVTE TOV 1 UE EVO, UAONUO. TTOV TOV KEVIPILEL
NV TPOGOYH, €IS POPOS TWV GLAWY

Awote Eupaon ot oKAdNUAIKEG TOL 0e€10TNTEG, avadEiTe TIg IKAVOTNTEG TOL Ko
kaBodnynote tov dote vo fondnost coppadntég tov. Aflomomote Kot EVIAETE TO
EVOLLPEPOVTA TOV GTO GYOMKO TPOYPOLLLLAL.

o AvaoTatmvetal, ayyOVETOL Om0 GAAAYES 0TO KaOnUEPIVO TPOYpoue. (TT.). Mo,
EKOPOUN], QALOYY OTH CEIPA TV UOONUATWV, ATOVTI0 O0TKAL0D)

Evnuepwote tov amd v mponyoduevn pépa yio O0moleg oAdayég Oa yivouv ko
eEnynote Tov pe amAd Aoyl Tdg Bo KUANGEL N PO UE TIC AAAAYES. XE TTeEPImTOON
anovciog oag eénynote tov mowg ddckaiog Ba €pBel Yo aviikoTdoToom Kot
ocv{ntote Tt Ba KAVOLV pE aTOV TO dACKAAO.

o Aval{nto. v amouovwon/ Ty npeUio. Tov, €101KC TPOS TO TEAOS UIOS EVIOVHS
UEPOS 1] UETO. ATO KATO10, ODOKOAN KOTAOTOOH TOV OVILUETWOTIOE OTO0 OLOAEIUUA
Ka1l OvoKolevETAL VO, TopaKkoiovOnael kamoio Ocwpntiko uoabnua tig teevtaicg
WPEeS

Yefoaoteite TV avaykn Tov yia yaAdpwon. Mropel va kabicet yio Aiyo ota pa&ihdpila
010 miom péPog ¢ aibovooag, pumopetl va Eepuiricel to ayammuévo tov Piiio 1 va
KPOTNOEL 0TO ¥EPLOL TOV £Va AVTIKEIEVO TOV TOV PonBd va yaAhapdVeL.

o H o0iabcon tov Exer oroxvuavoels. Kamoieg uépeg eivon npenog, yaiopos kot
epyaletal KOAd, eV KOTOIES GAAES EIVOL TLO KIVATIKOG, OVAOTOTWUEVOS KOL LUE
UEYOLDTEPY O1GOTACN OO THV TPWTH VPO

2TC «OVOKOAES) WEPEG UMV elodyetal Kawvovpleg €vvolee. Emupéyte tov va
eCaoknbel oe mpdypata to omoio MOM yvwpilel. Emtpéyte t0v vo yolopovel
TEPIOGOTEPO.

270 dwdrewppa

o Eivou amopovouévog, dev mpooeyyilel, oev moilel ue ta Ao moudid
EvBappivere mBavég eidieg mov €xete eviomicel ota mAaicla TG TAENS.

e Mmopel va yivel Koplopyikog ato moLyviol Tov, Eival a0EE10¢ aTOVS XEIPIGUODS

TOV KOI GTOV TPOTO WOV TPOCEYYILEL TOVS TOUUOONTES TOV, T.)Y. UTOPEL, oTHY
rpooraleid tov vo wailel pe KATo10v, Vo T0V TEPALeL, Vo, TOV GKOVVTHOEL K. 0.

Kolo etvar vo vmépyet éva dtopo ovaeopds oty awAr, 6to omoio o padnmg Oo
pmopet va amevBovetar Katd tn didpKee Tov ddeippatog kot o omoiog Ba yvopilet
115 dvokoAieg Tov Kot Ba Tov kaBodnyel/ npeuel oe dvokoreg otrypéc. Bononote tov
AEYOVTAG TOL TL TPEMEL N} TL UITOPEL VAL KAVEL Y10, VO TPOGEYYIoEL TOVG AAAOVS. AV TOV



{ntéte vo pnv epeovilel pio cOUTEPLPOPE, OMOTE TOL EVUALOKTIKEG KOl O
amodektég Avoelg ywo va gpoapudoel. EmPpafevote tov yuoo emruynuéveg Ko
OTOOEKTEG GUUTEPIPOPES, AEYOVTAS TOV TOGO £ELTTVI NTOV 1 CLUTEPLPOPE TOVL.
Bononote tov va kataAdpet moe GLUTEPIPOPE TOL NTOV GOOTN KOl OTOTEAECUATIKY,
MOTE VO TNV ETOVOLAPEL 0TO UEALOV.

IInyn: www.asperger.gr
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