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ΔΙΓΙΚΔ΢ ΜΑΘΗ΢ΙΑΚΔ΢ ΓΤ΢ΚΟΛΙΔ΢ 

ΓΤ΢ΛΔΞΙΑ - ΓΤ΢ΑΡΙΘΜΙ΢ΙΑ 

11.1.  Έλλνηα θαη ζεκαζία ησλ εηδηθώλ καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ 

 

Ζ δηεζλήο βηβιηνγξαθία αλαθέξεη έλα κεγάιν αξηζκφ εξεπλεηψλ πνπ έρνπλ κειεηήζεη ην 

ζέκα ησλ εηδηθψλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ. Κη είλαη αιήζεηα πσο έρνπλ γξαθηεί πιήζνο 

βηβιία θαη άξζξα πνπ αλαθέξνληαη ζε κία ή πεξηζζφηεξεο εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 

Σα πεξηζζφηεξα φκσο απφ απηά πεξηγξάθνπλ κηθξά θνκκάηηα ηνπ φινπ πξνβιήκαηνο ή 

εμεηάδνπλ ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο απφ ηε ζηελή ζθνπηά κηαο ζπγθεθξηκέλεο ζεσξίαο ή 

ηερληθήο. Γεκηνπξγείηαη έηζη κεγάιε ζχγρπζε ζηνλ αλαγλψζηε φζνλ αθνξά ζηα 

πξαγκαηηθά πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα παηδηά κε ηηο εηδηθέο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο.  

Δηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο (ΔΜΓ) είλαη έλαο φξνο εθπαηδεπηηθφο πνπ έρεη ηηο 

ξίδεο ηνπ ζε δηάθνξνπο επηζηεκνληθνχο θιάδνπο φπσο είλαη ε ηαηξηθή, ε ςπρνινγία, ε 

ινγνζεξαπεία θαη ε ζεξαπεπηηθή παηδαγσγηθή. Κάζε έλαο απφ απηνχο έρεη ζπκβάιιεη 

ζεκαληηθά ζηε κειέηε ησλ εηδηθψλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ, αιιά θαη ζηελ αλάπηπμε ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ ηνκέα επηζηεκνληθήο γλψζεο. 

     Έρεη ελ ηνχηνηο παξαηεξεζεί φηη ζε πιεζψξα πεξηπηψζεσλ θαη ρξνληθψλ πεξηφδσλ 

ππήξμε κηθξή ή θακία πξνζπάζεηα ζπληνληζκνχ θαη ζπλεξγαζίαο ησλ δηαθφξσλ 

εξεπλεηψλ, κε απνηέιεζκα ε κειέηε θαη ε  αληηκεηψπηζε ηνπ παηδηνχ κε ΔΜΓ λα γίλεηαη 

απνζπαζκαηηθά, ζπκίδνληαο ηελ ηζηνξία ηνπ ειέθαληα θαη ησλ ηξηψλ ηπθιψλ αλδξψλ 

πνπ ηνπο δεηήζεθε λα ηνλ πεξηγξάςνπλ (Πνιπρξνλνπνχινπ 1995, ζ. 197). Ο πξψηνο 

έηπρε λα πηάζεη ην πφδη ηνπ δψνπ θαη ηνλ πεξηέγξαςε ζαλ θνξκφ δέλδξνπ. Ο δεχηεξνο 

ςειάθηζε ην πιεπξφ ηνπ θη είπε πσο είλαη ε πιεπξά κηαο ζηηαπνζήθεο, ελψ ν ηξίηνο πνπ 

έπηαζε ηελ νπξά ηνλ πεξηέγξαςε ζαλ ζρνηλί.  

 

΢χκθσλα κε ηα επηθξαηέζηεξα ζπζηήκαηα ηαμηλφκεζεο ησλ εηδηθψλ αλαγθψλ, νη 

Δηδηθέο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο (ΔΜΓ) απνηεινχλ κία απφ ηηο θαηεγνξίεο ζηηο νπνίεο 

θαηαηάζζνληαη ηα παηδηά κε ηηο εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο. Ο φξνο ινηπφλ «εηδηθέο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο» ή «καζεζηαθέο δπζθνιίεο», φπσο είλαη γλσζηφο ζηελ Διιάδα, 

αλαθέξεηαη ζε κηα ζπγθεθξηκέλε θαηεγνξία εηδηθψλ αλαγθψλ.  

Γελ ππάξρεη αθφκα θαη ζήκεξα επαγγεικαηηθή νκνθσλία ζε δηεζλή θιίκαθα πάλσ 

ζην ζέκα ηεο έλλνηαο, θχζεο, αηηηνινγίαο θαη αληηκεηψπηζεο ηνπ πξνβιήκαηνο. 

΢πγθεθξηκέλα, δελ ππάξρεη γεληθή ζπκθσλία φζνλ αθνξά ζηνλ νξηζκφ, ηε δηάγλσζε θαη 

ηε «ζεξαπεπηηθή» αληηκεηψπηζε ησλ παηδηψλ πνπ παξνπζηάδνπλ εηδηθέο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο. Κη είλαη αιήζεηα φηη απφ φινπο ηνπο ηνκείο ηεο γεληθήο θαη ηεο εηδηθήο 

εθπαίδεπζεο ν ηνκέαο απηφο είλαη ν πην πνιχπινθνο απφ πιεπξάο ζπκπησκαηνινγίαο, 

αιιά θαη νξηζκνχ.  
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΢‟ απηφ ην ζεκείν πξέπεη λα αλαθεξζεί φηη κέρξη ζήκεξα έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί 

πάλσ απφ ζαξάληα νλνκαζίεο γηα ηνλ θαζνξηζκφ ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο (ΔΜΓ), θαζψο θαη γηα ηα εθπαηδεπηηθά θαη ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα πνπ 

έρνπλ θαηά θαηξνχο θαηαξηηζηεί γη‟ απηά ηα παηδηά. Σέηνηεο νλνκαζίεο πνπ ζπλαληάκε 

ζπρλά ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία είλαη νη εμήο:     

 Παηδηά κε εγθεθαιηθή βιάβε  

 Παηδηά κε ειάζζνλα ή ειαρίζηε εγθεθαιηθή δπζιεηηνπξγία 

 Παηδηά κε ειαηησκαηηθή αληίιεςε 

 Παηδηά κε ςπρνλεπξνινγηθά πξνβιήκαηα 

 Παηδηά κε λεπξνινγηθή δπζιεηηνπξγία 

 Παηδηά κε αληηιεπηηθή αλαπεξία  

 θ.ά.   

Οη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο φξνπο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα λα πεξηγξάςνπλ ην 

πξφβιεκα είλαη φπσο θαίλεηαη ηαηξηθήο θχζεο, αθνχ νη γηαηξνί ήηαλ εθείλνη πνπ 

αζρνιήζεθαλ πξψηνη κε απηέο ηηο δηαηαξαρέο. Ο φξνο "καζεζηαθέο δπζθνιίεο" πνπ 

αληηθαηαζηάζεθε αξγφηεξα κε ηνλ φξν "εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο", πξνηάζεθε ζηηο 

αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ εμήληα ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο ηεο Ακεξηθήο απφ ζπιιφγνπο 

εθπαηδεπηηθψλ θαη εηδηθψλ παηδαγσγψλ. Ο φξνο έγηλε απνδεθηφο κε αλαθνχθηζε απφ 

ηνπο γνλείο, αιιά θη απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ θφζκν, ε δε επξεία απνδνρή θαη 

ρξεζηκνπνίεζή ηνπ ζήκεξα, ηνλίδεη ηελ εθπαηδεπηηθή πιεπξά ηνπ πξνβιήκαηνο, 

απνξξίπηεη ηελ "ηαηξηθή εηηθεηνπνίεζε " ηνπ παηδηνχ θη επηβεβαηψλεη ην γεγνλφο φηη ε 

αληηκεηψπηζε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ είλαη ζέκα θπξίσο εθπαηδεπηηθφ θαη φρη 

ηαηξηθφ.  

 

Οξηζκόο ησλ ΔΜΓ 

    

Έρσ ππνινγίζεη φηη ρξεηάδεηαη ζπλήζσο κία πεξίπνπ ψξα γηα λα δηεπθξηληζηεί θαη λα 

αλαιπζεί ν νξηζκφο ησλ εηδηθψλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ. ΢χκθσλα κε ηνπο 

επηθξαηέζηεξνπο ζήκεξα νξηζκνχο ζηηο αγγιφθσλεο ρψξεο, ππνζηεξίδεηαη φηη: 

 

 

Σα παηδηά κε ηηο Δ.Μ.Γ. παξνπζηάδνπλ πξνβιήκαηα ζε κία ή ζε πεξηζζφηεξεο απφ ηηο 

βαζηθέο ςπρνινγηθέο δηαδηθαζίεο πνπ πεξηιακβάλνληαη ζηελ θαηαλφεζε ή ζηε 

ρξεζηκνπνίεζε ηνπ πξνθνξηθνχ ή ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ. Οη δπζθνιίεο απηέο εθδειψλνληαη 

ζπλήζσο σο δηαηαξαρέο ηεο αληίιεςεο ηεο αθνήο, ηεο κλήκεο, ηεο ζθέςεο, ηεο νκηιίαο, 

ηεο αλάγλσζεο, ηεο γξαθήο, ηεο νξζνγξαθίαο ή ηεο αξηζκεηηθήο. Γελ πεξηιακβάλνπλ 

καζεζηαθά πξνβιήκαηα πνπ νθείινληαη ζε νπηηθέο, αθνπζηηθέο ή θηλεηηθέο αλαπεξίεο, 

ζε λνεηηθή πζηέξεζε, ζε ζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή ή ζε πεξηβαιινληηθή απνζηέξεζε. 
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11.2. Υαξαθηεξηζηηθά παηδηώλ κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

 

΢ε πνιινχο, ν φξνο Δ.Μ.Γ. δεκηνπξγεί ζχγρπζε δηφηη θαη ηα παηδηά κε ηε λνεηηθή 

θαζπζηέξεζε (Ν.Κ.) παξνπζηάδνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Ζ καζεζηαθή δπζθνιία φκσο 

ηνπ παηδηνχ κε Ν.Κ. είλαη κηα γεληθή δπζθνιία κάζεζεο θη φρη κηα δπζθνιία ζε έλα 

ζπγθεθξηκέλν ηνκέα. Λέκε γηα παξάδεηγκα φηη ην παηδί παξνπζηάδεη θαζπζηέξεζε δχν 

ρξφληα ζε φινπο ή ζρεδφλ ζε φινπο ηνπο ηνκείο ηεο κάζεζεο θη φρη ζε έλα ζπγθεθξηκέλν 

ηνκέα, φπσο είλαη ε αλάγλσζε ή ε γξαθή ζηελ πεξίπησζε ηνπ δπζιεθηηθνχ καζεηή.  

 

Όπσο ινηπφλ θαηαιαβαίλεηε, ζηελ θαηεγνξία ησλ Δ.Μ.Γ. ζπλαληάκε παηδηά πνπ 

εκθαλίδνληαη ζπρλά ηειείσο θπζηνινγηθά σο πξνο ην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπο, αιιά παξνπζηάδνπλ ζνβαξά πξνβιήκαηα ζε επί κέξνπο ηνκείο. 

Δληνπίδνπκε έηζη καζεηέο πνπ γλσξίδνπλ αλάγλσζε, αιιά δπζθνιεχνληαη πνιχ λα 

θαηαιάβνπλ ην λφεκα ηνπ αλαγλσζηηθνχ θεηκέλνπ, λα αθνινπζήζνπλ πξνθνξηθέο 

νδεγίεο ή λα αληηιεθζνχλ φια φζα ιέεη ν ζπλνκηιεηήο ηνπο. Οξηζκέλα αξγνχλ λα 

κηιήζνπλ ελψ δελ έρνπλ ρακειή λνεκνζχλε ή βαξεθνΐα, άιια αδπλαηνχλ λα 

αληηιεθζνχλ νξηζκέλεο νπηηθέο παξαζηάζεηο παξ‟ φηη δελ έρνπλ πξνβιήκαηα φξαζεο θη 

άιια δπζθνιεχνληαη πνιχ λα κάζνπλ κε ηηο ζπλεζηζκέλεο δηδαθηηθέο κεζφδνπο, ελψ δελ 

έρνπλ λνεηηθή πζηέξεζε (Πνιπρξνλνπνχινπ 1995, 2004). ΢ρεκαηίδεηαη έηζη κηα 

αλνκνηνγελήο νκάδα κε έλα θχξην ραξαθηεξηζηηθφ: Αθαλφληζην ζρέδην ζπκπεξηθνξάο, 

δειαδή, αζπκθσλία ζηελ εμέιημε ησλ επηκέξνπο ηθαλνηήησλ, πνπ ζεκαίλεη φηη ην παηδί 

έρεη θαιέο ηθαλφηεηεο ζε νξηζκέλνπο ηνκείο θαη αδηθαηνιφγεηα ρακειέο ζε άιινπο.  

 

11.2.1. Αλνκνηνγέλεηα: Σα πεξηζζφηεξα παηδηά κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

εκθαλίδνπλ πνιιά ραξαθηεξηζηηθά ζπκπηψκαηα θαη κάιηζηα ζε ηέηνηνπο ζπλδπαζκνχο 

ψζηε λα κελ είλαη εχθνιν λα ζρεκαηίζνπκε νκνηνγελείο νκάδεο. Γη‟ απηφ άιισζηε 

αθνχγεηαη ζπρλά φηη «ηα παηδηά απηά δε κνηάδνπλ θαζφινπ κεηαμχ ηνπο» ή «ην κφλν 

θνηλφ πνπ έρνπλ νη δπζιεμηθνί καζεηέο είλαη ην δπζιεμηθφ ηνπο πξφβιεκα». Δλδεηθηηθά 

ζπκπηψκαηα ΔΜΓ ζχκθσλα κε ηηο παξαηεξήζεηο θαη ηα ζρφιηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ 

ηνλίδνπλ ηελ αλνκνηνγέλεηα ησλ παηδηψλ απηήο ηεο νκάδαο παξνπζηάδνληαη ακέζσο 

παξαθάησ:.    

- Μπεξδεχεη ην δ κε ην ξ. 

- Πεδάεη ή πξνζζέηεη ιέμεηο φηαλ δηαβάδεη δπλαηά. 

- Γξάθεη 41 αληί γηα 14. 

- Λχλεη λνεξά αξηζκεηηθά πξνβιήκαηα, αιιά δελ κπνξεί λα ηα γξάςεη. 

- ΢ήκεξα, δελ μέξεη ηελ πξνπαίδεηα πνπ ήμεξε ρζεο.  

- Έρεη ιεμηιφγην ελειίθνπ, δελ κπνξεί φκσο λα ρξεζηκνπνηήζεη ηνλ Αφξηζην.  

- Σν πξσηλφ ην νλνκάδεη γεχκα θαη κπεξδεχεη ην ρζεο κε ην αχξην. 

- Μπνξεί λα ζνπ κηιήζεη γηα ηνλ Όκεξν, αιιά δε γλσξίδεη ηηο εκέξεο ηεο  

εβδνκάδαο.  
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- ΢πδεηάεη γηα κνπζψλεο, αιιά δελ μέξεη ηε ζεηξά ησλ επνρψλ.  

- Θπκάηαη πνιχ θαιά φ,ηη ηνπ ιεο, φρη φκσο θαη φ,ηη βιέπεη.  

- Δίλαη θαιφο, ήζπρνο, επγεληθφο, αιιά δελ παίξλεη ηα γξάκκαηα. 

- Πέθηεη κε ηα κνχηξα ζηε δνπιεηά, ηειεηψλεη πξψηνο, κα φια ηα έρεη ιάζνο. 

- Γελ πξνζέρεη πνπ πεγαίλεη, είλαη αδέμηνο, θνπηνπιάεη πάλσ ζε έπηπια θαη πφξηεο.  

- Ξερλάεη ηα βηβιία ηνπ θαη δε ζπκάηαη πνπ βάδεη ηα πξάγκαηά  νπ.   

- Γπζθνιεχεηαη λα αθνινπζήζεη πξνθνξηθέο νδεγίεο. 

- Ζ πξνζνρή ηνπ δηαζπάηαη εχθνια κε ην παξακηθξφ εξέζηζκα. 

 

Καηαιαβαίλνπκε ινηπφλ φηη ν φξνο «εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο» είλαη έλαο φξνο 

νκπξέια πνπ θαιχπηεη δηάθνξα πξνβιήκαηα ζρνιηθήο θαη κε ζρνιηθήο θχζεο. 

Οξηζκέλνη φκσο εμαθνινπζνχλ λα ηαπηίδνπλ ηηο εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο κε ηα 

αλαγλσζηηθά πξνβιήκαηα, πξάγκα πνπ θαλεξψλεη ηε ζχγρπζε πνπ ππάξρεη αθφκα θαη 

ζήκεξα ζην ζέκα ηνπ νξηζκνχ θαη ηεο νξνινγίαο.  

Δίλαη γλσζηφ φηη ηα αλαγλσζηηθά πξνβιήκαηα απαληψληαη ζηα παηδηά πνπ 

εκθαλίδνπλ ΔΜΓ ζε πνζνζηφ πνπ αλέξρεηαη ζε 60-80%. Αιιά αθφκα θαη ζ‟ απηέο ηηο 

πεξηπηψζεηο ην αλαγλσζηηθφ πξφβιεκα κπνξεί λα ζπλνδεχεηαη απφ δηάθνξεο άιιεο 

δπζθνιίεο φπσο είλαη νη δπζθνιίεο ζηελ νξζνγξαθία, ζηε γξαθή ή ζηελ αξηζκεηηθή, 

θαζψο θαη απφ αλαπηπμηαθά πξνβιήκαηα πνπ πεξηιακβάλνπλ δηαηαξαρέο 

αληηιεπηηθφηεηαο, κλήκεο, θηλεηηθφηεηαο θιπ.  

11.2.2.  Κνηλά ραξαθηεξηζηηθά  

 

     Σα παηδηά κε ηηο εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζρεκαηίδνπλ φπσο εμεγήζακε κηα 

εμαηξεηηθά αλνκνηνγελή νκάδα κε θχξην ραξαθηεξηζηηθφ ηελ αζπκθσλία ζηελ εμέιημε 

ησλ επηκέξνπο ηθαλνηήησλ. Άιια θνηλά ραξαθηεξηζηηθά ηνπο είλαη ηα εμήο:   

 

 

1) Φπζηνινγηθή λνεκνζχλε (ή πςειφηεξε ηνπ θπζηνινγηθνχ).  

2) Δπαξθείο αηζζεηεξηαθέο ηθαλφηεηεο (άξηηα φξαζε θαη αθνή). 

3) ΢ρνιηθή επίδνζε ζεκαληηθά θαηψηεξε απφ απηή πνπ δηθαηνινγεί:  

        - ην λνεηηθφ ηνπο επίπεδν,  

        - ε ειηθία ηνπο,  θαη 

        - νη εθπαηδεπηηθέο ηνπο επθαηξίεο. 

4) Αθαλφληζην ζρέδην ζπκπεξηθνξάο ή αζπκθσλία ζηελ εμέιημε ησλ επί κέξνπο 

ηθαλνηήησλ.   
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11.2.3. Άιια ραξαθηεξηζηηθά  

 

Δθηφο απφ ηα παξαπάλσ ραξαθηεξηζηηθά ππάξρνπλ θαη πνιιά άιια πνπ ηα 

ζπλαληάκε ζε έλα ζεκαληηθφ αξηζκφ παηδηψλ κε ΔΜΓ. Όζν πεξηζζφηεξα απφ ηα 

παξαθάησ πξνβιήκαηα παξαηεξνχληαη ζε έλα παηδί, ηφζν ζνβαξφηεξε είλαη ε 

θαηάζηαζε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ηνπ.  

 

Πησρή ηθαλόηεηα ζπγθέληξσζεο θαη πξνζνρήο  

Σν παξαπάλσ ραξαθηεξηζηηθφ αλαθέξεηαη ζπλήζσο ζηελ πξαγκαηηθή αληθαλφηεηα 

ηνπ παηδηνχ λα ζπγθεληξσζεί ζε έλα ζπγθεθξηκέλν έξγν ή λα αζρνιεζεί κε κηα 

ζπγθεθξηκέλε δξαζηεξηφηεηα γηα παξαπάλσ απφ κεξηθά ιεπηά.  

΢πλαληάκε ινηπφλ καζεηέο πνπ δπζθνιεχνληαη πνιχ λα νινθιεξψζνπλ ηελ εξγαζία 

πνπ ηνπο αλαζέηεη ν εθπαηδεπηηθφο φρη επεηδή έρνπλ λνεηηθή θαζπζηέξεζε, αδηαθνξνχλ 

γηα ηα καζήκαηα ή ηεκπειηάδνπλ, αιιά επεηδή αδπλαηνχλ λα ζπγθεληξψζνπλ ηελ 

πξνζνρή ηνπο γηα ηφζν ρξφλν, φζν ρξεηάδεηαη γηα λα νινθιεξσζεί ε ζπγθεθξηκέλε 

εξγαζία. Όζν κηθξφηεξνο είλαη ν ρξφλνο ζπγθέληξσζεο θαη πξνζνρήο ηνπ παηδηνχ, ηφζν 

ζνβαξφηεξν απνδεηθλχεηαη ην πξφβιεκά  ηνπ. 

 

Οη αηηίεο απνδίδνληαη θπξίσο ζην φηη:  

 

(α) Δπεμεξγάδνληαη κε αξγφ ξπζκφ ηηο γισζζηθέο πιεξνθνξίεο κε απνηέιεζκα λα 

δηαζπάηαη ε πξνζνρή ηνπο,  

(β) ζηελ έιιεηςε ελδηαθέξνληνο γηα ην έξγν πνπ ηνπο δεηεί ν εθπαηδεπηηθφο λα 

εθηειέζνπλ (έιιεηςε θηλήηξσλ),   

(γ) ζηελ έιιεηςε απνηειεζκαηηθψλ ζηξαηεγηθψλ κάζεζεο θαη 

(δ) ζηελ παξνξκεηηθφηεηα πνπ κπνξεί λα ραξαθηεξίδεη πνιιά απφ απηά ηα παηδηά 

(Παληειηάδνπ, 2000).   

 

Γηαηαξαρέο ηεο κλήκεο  

 

Σα πξνβιήκαηα κλήκεο απνηεινχλ έλα απφ ηα πην ζπλεζηζκέλα πξνβιήκαηα ησλ 

δπζιεθηηθψλ παηδηψλ πνπ επηδεηλψλνπλ ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα αθνινπζνχλ νδεγίεο, λα 

ζπκνχληαη ηα ζρήκαηα ησλ γξακκάησλ ή ησλ αξηζκψλ θιπ.  

Ζ κλήκε φπσο γλσξίδνπκε, αλαθέξεηαη ζηελ αλάπιαζε ιεθηηθψλ ή κε ιεθηηθψλ 

εκπεηξηψλ ή κε άιια ιφγηα ζηελ ηθαλφηεηα λα απνζεθεχνπκε θαη λα αλαθαινχκε απηά 

πνπ αθνχκε. Ζ αληθαλφηεηα λα ζπκεζνχκε ιέμεηο, θαηεπζχλζεηο ή εμεγήζεηο είλαη 

παξαδείγκαηα πησρήο ιεθηηθήο κλήκεο. Σα πξνβιήκαηα κλήκεο κπνξεί λα ζρεηίδνληαη 

κε έλα εηδηθφ θαλάιη (δπζθνιίεο νπηηθήο κλήκεο ή αθνπζηηθήο κλήκεο). Τπάξρνπλ 

επίζεο πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ άκεζε ή βξαρππξφζεζκε κλήκε, ηε 
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καθξνπξφζεζκε κλήκε θαη ηε κεραληθή, πνπ δειψλεη επαλάιεςε ρσξίο θαηαλφεζε, 

θαζψο θαη ηε κλήκε αθνπζηηθψλ ή νπηηθψλ αθνινπζηψλ.  

Ζ ηθαλφηεηα λα ζπκφκαζηε ηε ζεηξά ησλ αληηθεηκέλσλ, αλαθέξεηαη ζηε κλήκε 

αθνπζηηθψλ αθνινπζηψλ. Σν παηδί γηα παξάδεηγκα δπζθνιεχεηαη λα πεη ην αιθάβεην, 

ηνπο κήλεο κε ηε ζσζηή ζεηξά, λα αξηζκήζεη δπγνχο αξηζκνχο θιπ. 

 

Έρεη βξεζεί πσο ηα παηδηά κε Δ.Μ.Γ. έρνπλ ζπλήζσο ρακειή κλήκε ζε έξγα πνπ 

απαηηνχλ γισζζηθή επεμεξγαζία. ΢πγθεθξηκέλα, ρξεζηκνπνηνχλ πησρέο ζηξαηεγηθέο γηα 

λα νξγαλψζνπλ θαη λα απνζεθεχζνπλ ηηο πιεξνθνξίεο κε ηξφπν πνπ λα κπνξνχλ λα ηηο 

αλαζχξνπλ φηαλ ηηο ρξεηαζηνχλ. (Πφξπνδαο, 2010).  

 

Πησρή ηθαλόηεηα πξνζσπηθήο νξγάλσζεο 

 

   Ζ θαζεκεξηλή δσή πνιιψλ παηδηψλ κε ΔΜΓ ραξαθηεξίδεηαη απφ έιιεηςε νξγάλσζεο 

θαη ηδηαίηεξε αθαηαζηαζία. Γπζθνιεχνληαη λα νξγαλψζνπλ ζσζηά ην ρψξν θαη ην ρξφλν 

ηεο δνπιεηά ηνπο, λα πάλε γηα παξάδεηγκα ζην ζρνιείν ηε ζσζηή ψξα κε ηα ζσζηά 

ηεηξάδηα θαη ηα ζσζηά βηβιία (Πνιπρξνλνπνχινπ, 1989). Οη δπζθνιίεο απηέο 

ζπλνδεχνπλ ζπρλά ην παηδί αθφκα θαη ζηελ ελειηθίσζε.   

 

Πξνβιήκαηα θηλεηηθήο αλάπηπμεο θαη γεληθνύ  ζπληνληζκνύ  

 

Σα πξνβιήκαηα γεληθνχ θηλεηηθνχ ζπληνληζκνχ εκθαλίδνληαη ζε δξαζηεξηφηεηεο 

πνπ πξνυπνζέηνπλ θαιή αλάπηπμε θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ (ηξέμηκν, πήδεκα, ηζνξξνπία) ή 

αθφκα ζε ζέκαηα πνπ απαηηνχλ εθιεπηπζκέλεο θηλήζεηο φπσο είλαη ε γξαθή, ε 

δσγξαθηθή θ.ά. 

 

Πξνβιήκαηα αθνπζηηθήο θαη νπηηθήο αληίιεςεο 

     Αληίιεςε είλαη ε ηθαλφηεηα εξκελείαο θαη θαηαλφεζεο ησλ εξεζηζκάησλ πνπ 

πξνζιακβάλνπκε κε ηηο αηζζήζεηο καο. Σνχην πξνυπνζέηεη ηελ απνκφλσζε ελφο 

εξεζίζκαηνο απφ άιια, ηε δηάθξηζε κεηαμχ απηνχ θαη ησλ άιισλ εξεζηζκάησλ, θαζψο 

θαη ηε ζχλδεζή ηνπ κε ηηο πιεξνθνξίεο πνπ έρνπκε ζηε κλήκε καο. 

 Σα βαζηθά πξνβιήκαηα αληίιεςεο δηαθξίλνληαη ζε αθνπζηηθά θαη νπηηθά.  

Γηαηαξαρέο αθνπζηηθήο αληίιεςεο: Πνιιά παηδηά κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

εθδειψλνπλ δηαηαξαρέο αθνπζηηθήο αληίιεςεο. (βι. πεξίγξακκα ζηελ επφκελε ζειίδα). 
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Γηαηαξαρέο αθνπζηηθήο αληίιεςεο 

 

Οη δεμηφηεηεο αθνπζηηθήο αληίιεςεο πεξηιακβάλνπλ θσλνινγηθή ελεκεξόηεηα, 

αθνπζηηθή δηάθξηζε, αθνπζηηθή κλήκε, αθνπζηηθή αθνινπζία θαη αθνπζηηθή ζύλζεζε. 

  

 

Παηδηά κε άξηηα αθνή πνπ έρνπλ πξνβιήκαηα αθνπζηηθήο αληίιεςεο δπζθνιεχνληαη: 

 Να δηαθξίλνπλ παξφκνηνπο ήρνπο, (π.ρ. κέλσ – δέλσ, πξάγκα πνπ ηα δπζθνιεχεη 

λα αλαγλσξίδνπλ δηαθνξέο κεηαμχ ήρσλ πνπ αληηζηνηρνχλ ζε θσλήεληα ή 

ζχκθσλα ). 

 Να ηνπο «αθνχζνπλ» κε ηε ζσζηή ζεηξά (αθνπζηηθή αθνινπζία). 

 Να ζπκεζνχλ ηε ζεηξά ηνπο κέζα ζηε ιέμε (αθνπζηηθή κλήκε). 

 Να πξνβνχλ ζε κίμε – ζχλζεζε ήρσλ (Φσλνινγηθή ελεκεξφηεηα ή θσλνινγηθή 

επίγλσζε).  

 Να ζπλζέζνπλ ηνπο ήρνπο γηα λα πξνθέξνπλ κηα ιέμε ή λα αλαιχζνπλ ζε 

θζφγγνπο ηε ζπγθεθξηκέλε ιέμε.  

 Να δηαθξίλνπλ ηηο μερσξηζηέο παξαιιαγέο ησλ ήρσλ ζηελ νκηιία θαη λα 

αληηιεθζνχλ ζσζηά ηνπο ξπζκνχο ηεο νκηιίαο (αθνπζηηθφο ξπζκφο).  

 

     Καηά ην ΢ηαζηλφ (1999), ηα παηδηά απηά δπζθνιεχνληαη λα αλαπαξηζηνχλ ηνπο 

μέρσξνπο ήρνπο ηεο νκηινχκελεο γιψζζαο ζην λνπ ηνπο θαη λα ηεξνχλ ηελ αθνπζηηθή 

αθνινπζία ε νπνία ζπλδέεηαη κε ηελ ηθαλφηεηα απνκλεκφλεπζεο ζπλαθψλ πιεξνθνξηψλ 

ηεξψληαο ηε ζσζηή ηνπο δηάηαμε θαη ζεηξά. «Ζ παξαδνζηαθή δηδαζθαιία ηεο θσλεηηθήο 

είλαη ζρεδφλ ρσξίο λφεκα γηα ηελ πιεηνςεθία απηψλ ησλ παηδηψλ» (ζ. 55). Ζ κάζεζε 

ινηπφλ κέζσ ηεο αθνήο δελ είλαη εχθνιε γηα ηα παηδηά πνπ παξνπζηάδνπλ πξνβιήκαηα 

αθνπζηηθήο αληίιεςεο. (βι. Πνιπρξνλνπνχινπ 1997, θεθ. 8: «Αθνπζηηθή 

αληηιεπηηθφηεηα» ζ.ζ. 246-252). 

     Όπσο εμεγήζακε πξνεγνπκέλσο, ε αθνπζηηθή αληίιεςε πεξηιακβάλεη ηελ ηθαλφηεηα 

θσλνινγηθήο ελεκεξφηεηαο. Ση είλαη φκσο ε θσλνινγηθή ελεκεξφηεηα;  

 

 

Φσλνινγηθή ελεκεξόηεηα: Ζ θσλνινγηθή ελεκεξφηεηα ή θσλνινγηθή επίγλσζε καο 

επηηξέπεη λα αληηιακβαλφκαζηε, αιιά θαη λα ρξεζηκνπνηνχκε ζσζηά ηα δνκηθά ζηνηρεία 

ηνπ ιφγνπ. «Σν παηδί έηζη καζαίλεη φηη νη ιέμεηο αλαιχνληαη θαη ζπληίζεληαη ζε κηα 

αθνινπζία δηαθξηηψλ θσλεκάησλ (π.ρ. «θαιά», «θ-α-ι-α», θαη «λ-ε-ξ-ν», λεξφ). 

(Πνιπρξνλνπνχινπ, 1997). 
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Ζ δηεζλήο έξεπλα ππνζηεξίδεη φηη ε θσλνινγηθή ελεκεξφηεηα απνηειεί απαξαίηεηε 

πξνυπφζεζε γηα ηελ εθκάζεζε ηεο αλάγλσζεο θη φηη ε εθηίκεζή ηεο πξέπεη λα γίλεηαη 

ζηελ πξνζρνιηθή ειηθία πξνθεηκέλνπ λα βνεζεζεί έγθαηξα ην παηδί λα απνθηήζεη ηηο 

ζπγθεθξηκέλεο δεμηφηεηεο. (Παληειηάδνπ, 2011. Πφξπνδαο, 2005).  

 

Γηαηαξαρέο νπηηθήο αληίιεςεο: Οη ηθαλφηεηεο νπηηθήο αληίιεςεο είλαη πνιχ 

ζεκαληηθέο γηα ηελ εθκάζεζε ηεο αλάγλσζεο. Σα παηδηά πνπ παξνπζηάδνπλ πξνβιήκαηα 

νπηηθήο αληίιεςεο δπζθνιεχνληαη λα θάλνπλ δηαθξίζεηο κεηαμχ γξακκάησλ, ιέμεσλ, 

αξηζκψλ, γεσκεηξηθψλ ζρεκάησλ θαη εηθφλσλ.  

 

Ζ νπηηθή αληίιεςε πεξηιακβάλεη δεμηφηεηεο φπσο: αλαγλψξηζε, δηάθξηζε θαη ηαχηηζε 

κνξθψλ θαη ζρεκάησλ, νπηηθή κλήκε, νινθιήξσζε νπηηθψλ παξαζηάζεσλ, 

αλαπαξαγσγή νπηηθψλ παξαζηάζεσλ, αληίιεςε νπηηθνχ ξπζκνχ, κλήκε νπηηθψλ 

αθνινπζηψλ θαη αληίιεςε νπηηθψλ παξαζηάζεσλ κε ρξνληθή αιιεινπρία.  

 

 

Παηδηά κε άξηηα φξαζε θαη Μ.Γ. κπνξεί λα παξνπζηάδνπλ πξνβιήκαηα νπηηθήο 

αληίιεςεο. Έλα παηδί γηα παξάδεηγκα κπνξεί λα δηαθξίλεη νπηηθά ζχκβνια ρσξίο φκσο λα 

είλαη ζε ζέζε λα «ζπκβνινπνηεί» ηα νηθεία ζχκβνια ζε ήρνπο ή ζε ελφηεηεο κε 

πεξηερφκελν» (΢ηαζηλφο 1999). Μηα απφ ηηο γλσζηέο δπζθνιίεο νπηηθήο αληίιεςεο είλαη 

νη δπζθνιίεο κνξθήο πιαηζίνπ θαηά ηηο νπνίεο ην παηδί δπζθνιεχεηαη λα ζπγθεληξψζεη 

ηελ πξνζνρή ηνπ ζην εξέζηζκα πνπ ηνπ δεηείηαη, φηαλ απηφ παξνπζηάδεηαη κέζα ζε έλα 

πιαίζην πνιιψλ εξεζηζκάησλ (βι. ζρήκα Α).   

 
΢ρήκα Α:  Άζθεζε κνξθήο – πιαηζίνπ: Υξσκάηηζε ηα ζρήκαηα πνπ βιέπεηο, θαζέλα κε 

δηαθνξεηηθφ ρξψκα (ή ρξσκάηηζε ην ζθίνπξν). (Πνιπρξνλνπνχινπ, 1997). 
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Αληηιεπηηθέο δηαηαξαρέο ρξνληθνύ θαη ρσξηθνύ πξνζαλαηνιηζκνύ  

 

Αληηιεπηηθά, ην παηδί κε ηελ εηδηθή καζεζηαθή δπζθνιία κπνξεί λα έρεη κεγάιε 

ζχγρπζε φζνλ αθνξά ζηηο έλλνηεο ηεο απφζηαζεο, ηνπ ρξφλνπ θαη ηνπ ρψξνπ. Μπνξεί λα 

δπζθνιεχεηαη λα εθηειέζεη έξγα πνπ πξνυπνζέηνπλ πξνζαλαηνιηζκφ ζην ρψξν, φπσο 

πάλσ, θάησ, βφξεηα, λφηηα. Όξνη κε ρξνληθή έλλνηα (ρζεο, ζήκεξα, αχξην θιπ.), θαζψο 

θαη έλλνηεο πξνζέζεσλ θαη ζπλδέζκσλ κπνξεί λα κελ έρνπλ θαιά μεθαζαξηζηεί ζην 

κπαιφ ηνπ. Μπνξεί επίζεο λα παξνπζηάδεη πξνβιήκαηα πιεπξίσζεο πνπ ην εκπνδίδνπλ 

λα δηαθξίλεη ηε δεμηά απφ ηελ αξηζηεξή ηνπ πιεπξά ή ην αξηζηεξά θαη δεμηά κεηαμχ ησλ 

αληηθεηκέλσλ ηνπ πεξηβάιινληνο.  

 

Πξνβιήκαηα γισζζηθήο αλάπηπμεο  

 

Σα καζεζηαθά πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε γιψζζα είλαη ε πην ζπλεζηζκέλε 

αηηία παξαπνκπήο ηνπ παηδηνχ ζηε δηαγλσζηηθή νκάδα ηνπ ηαηξνπαηδαγσγηθνχ θέληξνπ ή 

ηνπ ΚΔΓΓΤ. Σα πξνβιήκαηα απηά, ζπρλά επηκέλνπλ λα εκθαλίδνληαη ζηελ εθεβεία, 

αθφκα θαη ζηελ ελειηθίσζε, παξά ηελ βειηίσζε πνπ κπνξεί λα ζεκεησζεί θαηά ηελ 

πεξίνδν ηεο ζηνηρεηψδνπο εθπαίδεπζεο ηνπ καζεηή.  

Οη δπζθνιίεο απηέο πεξηιακβάλνπλ θπξίσο πξνβιήκαηα πξνθνξηθνχ θαη γξαπηνχ 

ιφγνπ.  

 

Πξνβιήκαηα πξνθνξηθνύ ιόγνπ  

 

α. Σν παηδί φηαλ κηιάεη ρξεζηκνπνηεί ζπλήζσο απιέο ιέμεηο θαη θξάζεηο κε απιή 

ζχληαμε θαη γξακκαηηθή.  

β.  Μπνξεί λα έρεη πξνβιήκαηα κε ηνπο ρξφλνπο ησλ ξεκάησλ ή κε ηηο αλησλπκίεο 

(αχξην πήγα ζηελ παηδηθή ραξά).  

γ.  Να παξαιείπεη ιέμεηο ή θαηαιήμεηο.  

δ.  Να κε ρξεζηκνπνηεί ηηο θαηάιιειεο ιέμεηο γηα λα εθθξάζεη ζπγθεθξηκέλεο 

ζθέςεηο ηνπ, κε απνηέιεζκα λα γίλεηαη ζπρλά κε θαηαλνεηφο.  

ε. Να εηζάγεη παξαπαλίζηεο ιέμεηο ζηηο πξνηάζεηο ηνπ.  

ζη. Να εθθξάδεη ηηο ηδέεο θαη ζθέςεηο ηνπ θνκκαηηαζηά.  

δ.  Να έρεη δπζθνιίεο άξζξσζεο.  

ε. Να δπζθνιεχεηαη δηαξθψο λα βξεη ηηο θαηάιιειεο ιέμεηο φηαλ κηιάεη, κε 

απνηέιεζκα λα θνκπηάδεη ζπλέρεηα ή λα εγθαηαιείπεη ηε ζπδήηεζε.  

 

Πξνβιήκαηα γξαπηνύ ιόγνπ 

   Σα ζνβαξφηεξα πξνβιήκαηα γξαπηνχ ιφγνπ αλαθέξνληαη ζηε δπζιεμία θαη ζηε 
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δπζαξηζκηζία.  

 
 

Γπζιεμία: Δίλαη κία ζνβαξή δπζθνιία (θαη‟ άιινπο δηαηαξαρή) πνπ παξνπζηάδεηαη ζηελ 

παηδηθή ειηθία θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ δπζθνιία ή απνηπρία ζηελ εθκάζεζε ηεο 

αλάγλσζεο, ηεο γξαθήο θαη ηεο νξζνγξαθίαο. Σν παηδί κπνξεί λα έρεη πξφβιεκα ζε κία, 

ζε πεξηζζφηεξεο ή ζε φιεο ηηο παξαπάλσ πεξηνρέο. Σν πξφβιεκά ηνπ φκσο δελ νθείιεηαη 

ζε λνεηηθή θαζπζηέξεζε, ζε ςπρηθέο δηαηαξαρέο, ζε θαθή φξαζε, θαθή αθνή ή ζε 

πνιηηηζκηθή απνζηέξεζε. ((βι. «Φχζε, έλλνηα θαη νξηζκφο ησλ εηδηθψλ καζεζηαθψλ 

δπζθνιηψλ» ζε απηέο ηηο ζεκεηψζεηο).  

 

     Σα γλσζηφηεξα απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ζπκπηψκαηα ησλ δπζιεθηηθψλ (δπζιεμηθψλ) 

παηδηψλ ππεξβαίλνπλ ηα εθαηφ. Σα πην ζπλεζηζκέλα απφ απηά είλαη ηα εμήο: 

     ΢ηελ αλάγλσζε θαη ζηε γξαθή κπνξεί λα παξνπζηάδνπλ:  

 Λαζεκέλε πξνθνξά θσλεέλησλ. 

 ΢χγρπζε ιέμεσλ πνπ κνηάδνπλ νπηηθά ή αθνπζηηθά (ρηφλη–πηφλη, κίζνο– ίζνο). 

 Δπαλάιεςε, παξάιεηςε ή πξνζζήθε ζπιιαβψλ ή αθφκα θαη ιέμεσλ. 

 Καζξεθηηθή αλάγλσζε (π.ρ. δηαβάδεη λάην αληί φηαλ). 

 Αληηθαηάζηαζε ιέμεσλ κε άιιεο πνπ έρνπλ ηελ ίδηα ή παξφκνηα ζεκαζία. (π.ρ. 

ζθνηεηλφο αληί καχξνο). 

 Αιιφθνηα ιάζε «πέξα απφ θάζε ινγηθή». 

 ΢χγρπζε γξακκάησλ θαηά ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηνπο ζην ρψξν θαη θαηά ηε ζεηξά 

ηνπο κέζα ζηε ιέμε. ΢πγρέεη γηα παξάδεηγκα ην «δ» κε ην «ζ» ή ην «ξ».    

Πνιιά απφ ηα παξαπάλσ ιάζε κπνξεί λα ραξαθηεξίδνπλ θαη ηε γξαθή ηνπ 

δπζιεθηηθνχ καζεηή (βι. πίλαθα 1 θαη ζρήκα Β: θείκελα δπζιεθηηθνχ παηδηνχ).   

 

 
 

 

΢ρήκα Β: Γξαθή θαζ’ ππαγόξεπζε   
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Πίλαθαο 1 

Αλάγλσζε θεηκέλνπ από δπζιεθηηθό παηδί ειηθίαο 14 εηώλ 

 

Αλαγλσζηηθό θείκελν Αλαγλσζηηθά ζθάικαηα 

Πήγε πεξίπαην Πήγαηλε βφιηα 

Εψλε Εσή 

Σε Σν 

Πνπ Πφπ 

Δθεί Δθέη 

Μπήθαλ - 

ζηελ ΢ηατλά 

Σξεηο Σνξετζά 

Άγλσζηνη Αγηάλσζηαντ 

 

11.2.4. Υαξαθηεξηζηηθά εθήβσλ κε δπζιεμία (Απνζπάζκαηα απφ ην 

Πνιπρξνλνπνχινπ 1989 «Ο δπζιεμηθφο έθεβνο», εηθνλνγξάθεζε Οξλεξάθεο. Αζήλα: 

Οξγαληζκφο Δθδφζεσο Γηδαθηηθψλ Βηβιίσλ, ΤΠΔΠΘ). 

 

΢ηελ εθεβεία νη δπζιεθηηθνί καζεηέο απνηεινχλ κηα εμαηξεηηθά αλνκνηνγελή νκάδα. 

΢ρεδφλ θαλέλαο ηνπο δε κνηάδεη κε ηνλ άιιν. Σν κφλν θνηλφ ραξαθηεξηζηηθφ ηνπο είλαη 

ην δπζιεμηθφ ηνπο πξφβιεκα.  

     Κάζε δπζιεθηηθφ παηδί κπαίλεη ζηε ζπειιψδε πεξίνδν ηεο εθεβείαο έρνληαο 

μεπεξάζεη άιιν ιίγα, άιιν πνιιά, άιιν ηα πην βαζηθά θη άιιν ηα πην αζπλήζηζηα απφ ηα 

πνιππιεζή ζπκπηψκαηα ηεο δπζιεμίαο. 

     Ζ εηθφλα ινηπφλ πνπ ζρεκαηίδεη ν θαζεγεηήο γηα ην δπζιεθηηθφ καζεηή, ηνπ 

δεκηνπξγεί ζχγρπζε φζν αθνξά ζηε θχζε θαη έλλνηα ηεο δπζιεμίαο, ζηηο δπλαηφηεηεο 

θαη ζηα πξνβιήκαηα ηνπ δπζιεθηηθνχ 

     ΢θέθηεηαη ινηπφλ ν θαζεγεηήο: «Αθνχ ην παηδί δελ αληηζηξέθεη πιένλ γξάκκαηα ή 

ζπιιαβέο, αθνχ ε νκηιία ηνπο είλαη ζσζηή θαη ψξηκε, αθνχ δηαθξίλεη ην αξηζηεξά απφ 

ην δεμηά, αθνχ δελ είλαη ππεξηθηλεηηθφ, δελ κπνξεί, παξά λα έρεη μεπεξάζεη ην 

δπζιεθηηθφ ηνπ πξφβιεκα». 

 

Ο δπζιεθηηθφο έθεβνο, έρεη πξάγκαηη μεπεξάζεη άιια ζε κηθξφηεξν θαη άιια ζε 
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κεγαιχηεξν βαζκφ φζα απφ ηα ζπκπηψκαηα παξνπζίαδε ζηελ παηδηθή ηνπ ειηθία.  

 Σψξα, κπνξεί λα δηαβάδεη αξγά ή αθφκα κε άλεζε, αιιά λα δπζθνιεχεηαη ζηελ 

θαηαλφεζε ηνπ αλαγλσζηηθνχ θεηκέλνπ. 

 Ζ ηθαλφηεηα ζπγθέληξσζεο θαη πξνζνρήο ζε ζέκαηα αλάγλσζεο θαη γξαθήο, 

θπκαίλεηαη ζπλήζσο ζε ρακειά επίπεδα.  

 Γπζθνιεχεηαη ίζσο λα αληηγξάςεη ζσζηά φζα βιέπεη ζηνλ πίλαθα.   

 Μπνξεί λα είλαη πνιχ αξγφο ζηελ αληηγξαθή, κε απνηέιεζκα λα κεηαθέξεη ειιηπείο ή 

ιαλζαζκέλεο ηηο νδεγίεο ηνπ θαζεγεηή ζην ζπίηη.  

Οη εξγαζίεο ηνπ έηζη, δίλνπλ κηα εηθφλα αδηαθνξίαο ή ηεκπειηάο θαη φρη κηαο ήπηαο 

δπζιεμίαο πνπ είλαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα ε αηηία ηνπ παξαπάλσ πξνβιήκαηνο.  

 Ζ έιιεηςε νξγάλσζεο πνπ ραξαθηήξηδε ηελ θαζεκεξηλή ηνπ δσή ζηελ παηδηθή ειηθία 

κπνξεί λα ηνλ ζπλνδεχεη κέρξη ηελ εθεβεία. Μπεξδεχεη ηα καζήκαηα ηεο εβδνκάδαο, 

παίξλεη καδί ηνπ ηα βηβιία ηεο Σξίηεο αληί ηεο Γεπηέξαο, γπξεχεη απεγλσζκέλα ην ζσζηφ 

ηεηξάδην κέζα ζε κηα αθαηάζηαηε ζάθα, ζε κηα ηάμε ή ζε έλα γξαθείν πνπ θαηαπίλεη 

ζαξξείο ηα πξάγκαηά ηνπ θη εθκεδελίδεη ηελ ππνκνλή θαη ηελ εξεκία ηνπ.  

 Ζ δπζθνιία ηνπ λα κεηαθέξεη ηηο ζθέςεηο θαη ηηο ηδέεο ηνπ πάλσ ζην ραξηί, 

ππεξβαίλεη ζπρλά ηα φξηα ηεο πλεπκαηηθήο ηνπ αληνρήο.  

 Δίλαη ππεξεπαίζζεηνο ζηελ θξηηηθή, έρεη ρακειή απηνπεπνίζεζε θη απνζαξξχλεηαη 

εχθνια.  

 

11.2.4.1. Πώο κπνξεί ν εθπαηδεπηηθόο λα βνεζήζεη ην δπζιεθηηθό καζεηή ηνπ; 

 

Ο εθπαηδεπηηθφο, ν επαηζζεηνπνηεκέλνο ζε ζέκαηα καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ θαη 

δπζιεμίαο, κπνξεί λα βνεζήζεη ζεκαληηθά ην δπζιεθηηθφ καζεηή ηνπ κέζα ζηελ ηάμε, 

δηφηη γλσξίδεη φηη:   

Ζ ζσζηή ζπλαηζζεκαηηθή – εθπαηδεπηηθή πξνζέγγηζε ηνπ καζεηή απφ ην δάζθαιν ή 

ηνλ θαζεγεηή ηνπ είλαη δπλαηφλ λα αιιάμεη απνθαζηζηηθά ηε ζηάζε ηνπ απέλαληη ζην 

ζρνιείν, ζηελ νηθνγέλεηα θαη ζηελ θνηλσλία. Να ηνπ δψζεη ηελ αηζηνδνμία θαη ηε δχλακε 

πνπ ρξεηάδεηαη γηα λα πξνγξακκαηίδεη ην κέιινλ ηνπ, λα επηηχρεη ηνπο ζηφρνπο ηνπ θαη 

λα γίλεη έλα ππεχζπλν, αλεμάξηεην θαη παξαγσγηθφ κέινο ηεο θνηλσλίαο.  
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112.4.2. ΢ρνιηθή Δλζσκάησζε 

      
 



17 
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(Πεγή: Ο δπζιεμηθόο έθεβνο, 1989 ζζ. 12, 13) 
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(Ο δπζιεμηθόο έθεβνο, 1989, ζ. 15). 
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11.2.5.  Δηδηθέο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο ζηα καζεκαηηθά 

 

(Γεκήηξεο Αξγύξεο, καζεκαηηθόο, δηδάθησξ εηδηθήο αγσγήο 

«Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο ζηα καζεκαηηθά») 

 

 

 
 

Οη καζεηέο κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζηα καζεκαηηθά είλαη παηδηά κε 

θπζηνινγηθή λνεκνζχλε, πνπ κνινλφηη έρνπλ ηηο ίδηεο επθαηξίεο ζρνιηθήο κάζεζεο κε 

ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο θαη δελ παξνπζηάδνπλ αηζζεηεξηαθή, θηλεηηθή ή λνεηηθή 

αλαπεξία, ελ ηνχηνηο απνηπγράλνπλ ζπζηεκαηηθά ζηα καζεκαηηθά. 

Οη βαζηθέο αηηίεο ηεο ρακειήο επίδνζεο ζηα καζεκαηηθά ή ηεο απνηπρίαο ηεο 

κάζεζεο απηψλ ησλ παηδηψλ αλαθέξνληαη ζε ελδνγελείο δπζιεηηνπξγίεο ηνπ γλσζηηθνχ 

κεραληζκνχ ή ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο αλάινγα κε ηελ εηδηθφηεηα ησλ 

εξεπλεηψλ πνπ ην εμεηάδνπλ (Πφξπνδαο 1998. Πνιπρξνλνπνχινπ 1985, 2004. 

Αγαιηψηεο 2000).Σα ηειεπηαία δέθα ρξφληα πεξίπνπ πνιινί ςπρνιφγνη θαη παηδαγσγνί 

ππνζηεξίδνπλ φηη ε κειέηε ηνπ θαηλνκέλνπ δε ζα πξέπεη λα θηλείηαη κνλνδηάζηαηα πξνο 
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ηελ θαηεχζπλζε ηνπ παηδηνχ, αιιά ζα πξέπεη λα ιακβάλεη ππφςε ην πεξηβάιινλ πνπ 

θηλείηαη θαη ηδηαίηεξα ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν δηδάζθεηαη (Ginsburg, H 1998 – Spear-

Swerling, L. 2004). 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα ζεκεηψζνπκε φηη ε έξεπλα ζην ρψξν ησλ εηδηθψλ 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ζηα καζεκαηηθά, ηφζν γηα καζεηέο ηεο πξσηνβάζκηαο, αιιά 

πεξηζζφηεξν γηα καζεηέο πνπ βξίζθνληαη ζην γπκλάζην, έρεη λα δηαλχζεη καθξχ δξφκν, 

κέρξη λα θηάζεη λα δψζεη απαληήζεηο ζε πνιιά δεηήκαηα. Βέβαηα ε ππάξρνπζα γλψζε 

καο επηηξέπεη λα πξνζεγγίζνπκε πνιιά απφ ηα πξνβιήκαηα, θαζψο θαη θάπνηεο 

ηεθκεξησκέλεο δηδαθηηθέο επηινγέο (Αγαιηψηεο, 2000. Wildmon et al, 2004. Test & 

Ellis, 2005. Xin et al 2005. ΢αιβαξάο 2006. Montaque, 2007). 

 

11.2.5.1. Μύζνη γηα ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο
2
 (πνπ ηζρύνπλ θαη γηα ηα 

καζεκαηηθά) 

΢ηε δηάξθεηα ησλ πεξηφδσλ αλάπηπμεο ηνπ επηζηεκνληθνχ ρψξνπ ησλ 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ πξνέθπςαλ δηάθνξνη κχζνη, σο απνηέιεζκα ειιηπνχο 

ελεκέξσζεο, αιιά θαη ηεο έιιεηςεο ζαθνχο νξηζκνχ ζηελ αξρή, θαη ιαλζαζκέλεο 

εξκελείαο ηνπ νξηζκνχ ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ζηε ζπλέρεηα. ΢ε πνιιέο 

πεξηπηψζεηο κάιηζηα έρνπλ νδεγήζεη ζε ζχγρπζε ηνπο ελδηαθεξφκελνπο θαη έρνπλ 

εκπνδίζεη ηε ιήςε εθπαηδεπηηθψλ κέηξσλ αληηκεηψπηζεο ηνπ πξνβιήκαηνο 

(Παληειηάδνπ, 2000). Παξαθάησ παξνπζηάδνπκε ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο κχζνπο θαη ηελ 

αλαζθεπή ηνπο. 

 

1. Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο δελ απνηεινχλ εηδηθή εθπαηδεπηηθή αλάγθε. 

2. Οη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο έρνπλ ρακειή λνεκνζχλε. 

3. Οη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο δελ κπνξνχλ λα κάζνπλ. 

4. Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη απνηέιεζκα αλεπαξθνχο δηδαζθαιίαο. 

5. Οη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη απιά ηεκπέιεδεο 

(ρξεζηκνπνηνχλ ην πξφβιεκα σο πξφζρεκα). 

6. Οη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα κφλν 

ζηα καζήκαηα ηνπ ζρνιείνπ. 

7. Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο μεπεξληνχληαη κε ηνλ θαηξφ. 

8. Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζεξαπεχνληαη. 

 

 

                                                           
2 Οη όξνη «εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο» θαη «καζεζηαθέο δπζθνιίεο» ρξεζηκνπνηνύληαη 

ελαιιαθηηθά ζ’ απηέο ηηο ζεκεηώζεηο.  
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11.2.5.2. Υαξαθηεξηζηηθά καζεηώλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζηα 

καζεκαηηθά 

΢χκθσλα κε ηνλ νξηζκφ ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ, αιιά φπσο ηνλίδεηαη θαη 

απφ πνιινχο εξεπλεηέο (Torgesen, 1991,2002. Lerner, 1993. Bley & Thorton, 1995. 

Mercer & Pullen, 2005) ζην πιαίζην ςπρνινγηθψλ ζεσξηψλ γλσζηηθήο επεμεξγαζίαο, 

πνιινί εγγελείο παξάγνληεο επεξεάδνπλ ηε κάζεζε ησλ καζεκαηηθψλ. Αλ θαη ιφγσ ηεο 

πεξηπινθήο ηνπ θαηλνκέλνπ δελ έρεη γίλεη δπλαηή ε δεκηνπξγία ελφο γεληθά απνδεθηνχ 

θαηαιφγνπ γλσζηηθψλ (θαη άιισλ) ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ καζεηψλ κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο, ζα παξνπζηάζνπκε εδψ ηελ πεξηζζφηεξν ηθαλνπνηεηηθή ηεθκεξησκέλε θαη 

απνδεθηή θαηαγξαθή ησλ Bley & Thorton, 1995. Πνιπρξνλνπνχινπ, 2003. Mercer & 

Pullen, 2005). 

Γπζθνιίεο αληίιεςεο κνξθήο – πιαηζίνπ 

Οη καζεηέο πνπ έρνπλ απηή ηε δπζθνιία, δελ κπνξνχλ λα επηθεληξψζνπλ ηελ 

πξνζνρή ηνπο ζε έλα ζπγθεθξηκέλν εξέζηζκα, φηαλ απηφ παξνπζηάδεηαη κέζα ζε έλα 

πιαίζην πνιιψλ παξφκνησλ εξεζηζκάησλ. 

Γπζθνιίεο δηάθξηζεο αληηιεπηηθώλ κνξθώλ 

Σα παηδηά πνπ έρνπλ απηή ηε δπζθνιία δε δηαθξίλνπλ ζσζηά αληηιεπηηθέο 

κνξθέο, κε ηηο νπνίεο κεηαθέξνληαη πνζνηηθέο πιεξνθνξίεο. Γε δηαθξίλνπλ ζσζηά 

λνκίζκαηα, δε δηαθξίλνπλ επίζεο ζσζηά ηνπο δείθηεο ηνπ ξνινγηνχ, δπζθνιεχνληαη ζηελ 

εξκελεία θαη ηε ρξήζε καζεκαηηθψλ ζπκβφισλ. 

Γπζθνιίεο αθνπζηηθήο αληίιεςεο 

Ο καζεηήο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο κπνξεί λα θάλεη ιάζε, ιφγσ ζχγρπζεο 

κεηαμχ φξσλ ή ιέμεσλ πνπ κνηάδνπλ αθνπζηηθά. Γηα παξάδεηγκα, αλ αληί γηα ηα ζχκβνια 

ηεο πξφζζεζεο θαη ηεο αθαίξεζεο ρξεζηκνπνηήζνπκε ηηο ιέμεηο βάδσ βγάδσ, ηφηε ν 

καζεηήο απηφο κπνξεί λα αληηκεησπίζεη πξνβιήκαηα, γηαηί δελ είλαη ζίγνπξνο γηα ηε 

ιέμε πνπ άθνπζε. 

Γπζθνιίεο ρσξηθνύ θαη ρξνληθνύ πξνζαλαηνιηζκνύ 

Σν παηδί κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο κπνξεί λα έρεη κεγάιε ζχγρπζε ζηηο έλλνηεο 

ηεο απφζηαζεο ηνπ ρξφλνπ θαη ηνπ ρψξνπ γεληθά. 

Γπζθνιίεο ιεπηήο θηλεηηθόηεηαο θαη νπηηθνθηλεηηθνύ ζπληνληζκνύ 

Σν παηδί κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο κπνξεί λα απνηπγράλεη ζηα καζεκαηηθά, 

γηαηί δελ κπνξεί λα ζπληνλίζεη ρέξη θαη κάηη, ψζηε λα πινπνηήζεη ηελ εηθφλα ηεο ιέμεο ή 

ηνπ ζπκβφινπ. Γειαδή, ελψ γλσξίδεη ηη πξέπεη λα θάλεη, ελ ηνχηνηο δελ κπνξεί λα ην 
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πινπνηήζεη. Δπίζεο ην πξφβιεκα κπνξεί λα γεληθεχεηαη θαη λα εκθαλίδεηαη ζε 

δξαζηεξηφηεηεο, πνπ πξνυπνζέηνπλ θαιή αλάπηπμε θηλεηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηα ηνπ (ηξέμηκν, πήδεκα, ηζνξξνπία). 

 

Γηαηαξαρέο κλήκεο θαη ζθέςεο 

 

Σα πξνβιήκαηα κλήκεο εκπνδίδνπλ ηδηαίηεξα ηα παηδηά κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο ζηα καζεκαηηθά λα αληεπεμέιζνπλ κε επηηπρία ζηε δηαδηθαζία κάζεζεο, 

εθφζνλ ε κλήκε είλαη ε ηθαλφηεηα θάπνηνπ λα θσδηθνπνηεί, λα επεμεξγάδεηαη θαη λα 

αλαθαιεί πιεξνθνξίεο, ηηο νπνίεο έιαβε θάπνηα ζηηγκή (Cooney & McNamara, 2004). Ζ 

κλήκε κε βάζε ην πνιπδνκηθφ κνληέιν πνπ πξνηάζεθε (Sousa, 2001) κπνξεί λα 

ζεσξεζεί φηη πεξηιακβάλεη ηξία κέξε ηε βξαρχρξνλε, ηε καθξφρξνλε θαη ηε κλήκε 

αθνινπζηψλ (ή εξγαδφκελε κλήκε). 

Γηαηαξαρέο γισζζηθήο έθθξαζεο 

Σα καζεζηαθά πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε γιψζζα ζπρλά επηκέλνπλ λα 

εκθαλίδνληαη ζηελ εθεβεία, αθφκα θαη ζηελ ελειηθίσζε, παξά ηε βειηίσζε πνπ κπνξεί 

λα ζεκεησζεί, θαηά ηε πεξίνδν ηεο ζηνηρεηψδνπο εθπαίδεπζεο ηνπ αηφκνπ 

(Πνιπρξνλνπνχινπ, 2003). Οη δπζθνιίεο απηέο πεξηιακβάλνπλ ζπλήζσο πξνβιήκαηα 

πξνζιεπηηθνχ θαη εθθξαζηηθνχ ιφγνπ. 

Γπζθνιίεο νινθιήξσζεο 

Οη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζηα καζεκαηηθά πνιχ ζπρλά έρνπλ 

πξφβιεκα ζηελ νινθιήξσζε θαη εθαξκνγή φζσλ καζαίλνπλ. Έρνπλ πξνβιήκαηα λα 

ρξεζηκνπνηήζνπλ θαη λα ζπλδεφζνπλ πιεξνθνξίεο, γηα λα εμαγάγνπλ ζπκπεξάζκαηα ή 

λα νηθνδνκήζνπλ λέεο γλψζεηο. 

Αδπλακίεο ζηνλ αθεξεκέλν ζπιινγηζκό  

Οη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο έρνπλ πνιχ ζπρλά πξνβιήκαηα ζηελ 

αθεξεκέλε ή αθαηξεηηθή ζθέςε, δειαδή έρνπλ πξφβιεκα ζηελ θαηαλφεζε ελλνηψλ πνπ 

παξνπζηάδνληαη κέζσ γξαπηψλ ζπκβφισλ, γηα λα εθθξάζνπλ καζεκαηηθέο έλλνηεο. 

Γηαηαξαρέο ζην γλσζηηθό ύθνο 

Οη Dunn & Dunn, 1993 επηζεκαίλνπλ φηη νη ηδηαηηεξφηεηεο ζηελ επεμεξγαζία 

εξεζηζκάησλ απνηεινχλ παξάκεηξν ηνπ γλσζηηθνχ χθνπο. Οη ραξαθηεξηζηηθέο 

δηαηαξαρέο ησλ καζεηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζηα καζεκαηηθά ζην γλσζηηθφ χθνο 

είλαη ν έληνλνο ζθεπηηθηζκφο (reflection) θαη ε παξνξκεηηθφηεηα. ΢ηελ πξψηε πεξίπησζε 

νη καζεηέο ζθέπηνληαη πνιχ πεξηζζφηεξν απφ ην αλαγθαίν πξηλ δψζνπλ (αλ ηειηθά 

δψζνπλ) κηα απάληεζε ζ‟ έλα πξφβιεκα.  
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Διιεηκκαηηθή πξνζνρή θαη ζπγθέληξσζε 

Σν παξαπάλσ ραξαθηεξηζηηθφ, ην νπνίν ζπρλά γξάθεηαη θαη σο δηάζπαζε 

πξνζνρήο, αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ λα ζπγθεληξσζεί ζ‟ έλα 

ζπγθεθξηκέλν έξγν ή λα αζρνιεζεί κε κηα ζπγθεθξηκέλε δξαζηεξηφηεηα γηα παξαπάλσ 

απφ κεξηθά ιεπηά. Δδψ έρνπκε λα θάλνπκε κε καζεηέο πνπ αδπλαηνχλ λα ηειεηψζνπλ 

εξγαζίεο πνπ ηνπο δίλεη ν θαζεγεηήο, φρη γηαηί είλαη λνεηηθά θαζπζηεξεκέλνη ή είλαη 

ηεκπέιεδεο ή αδηάθνξνη, αιιά γηαηί δελ κπνξνχλ λα ζπγθεληξψζνπλ ηελ πξνζνρή ηνπο 

γηα φζν ρξφλν ρξεηάδεηαη, γηα λα νινθιεξψζνπλ ηελ εξγαζία ηνπο.  

Σα πξνβιήκαηα ηεο πξνζνρήο θαη ζπγθέληξσζεο, είλαη, ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο 

ηφζν έληνλα, πνπ κπνξεί λα ζεσξεζεί φηη νη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο αλήθνπλ 

ζηελ ίδηα νκάδα κε εθείλνπο πνπ έρνπλ Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο κε ή ρσξίο 

Τπεξθηλεηηθφηεηα (ΓΔΠ-Τ). Αλ θαη ηα πξνβιήκαηα πξνζνρήο θαη ζπγθέληξσζεο ζηνπο 

καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη πνιχ έληνλα, σζηφζν δελ έρνπλ ηελ ίδηα 

αηηηνινγία θαη ζθνδξφηεηα κε απηά ησλ καζεηψλ κε ΓΔΠ-Τ (Bender & Wall. 1994). 

 

Αλεπάξθεηα γλσζηηθώλ θαη κεηαγλσζηηθώλ ζηξαηεγηθώλ 

 

Με ηνλ φξν γλσζηηθέο ζηξαηεγηθέο ελλννχκε ηνπο ηξφπνπο επεμεξγαζίαο ησλ 

πιεξνθνξηψλ θαη ησλ εξεζηζκάησλ, πνπ δέρεηαη ν καζεηήο. Με ηνλ φξν κεηαγλσζηηθέο 

ζηξαηεγηθέο ελλννχκε ηελ ηθαλφηεηα ηνπ καζεηή λα θάλεη επηινγή κεηαμχ ησλ 

ζηξαηεγηθψλ, λα επηιέμεη ηελ θαηάιιειε γηα ηελ θάζε πεξίπησζε, λα αμηνπνηεί 

απνηειεζκαηηθά ην ρξφλν ηνπ θαη λα ειέγρεη πφζν νξζέο είλαη νη ελέξγεηεο ηνπ, θαζψο 

επίζεο θαη νη απαληήζεηο ηνπ. 

 

11.2.5.3. Άιινη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ θαη πξνθαινύλ καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο 

Η απζηεξή ινγηθή ηεξαξρία ησλ καζεκαηηθώλ  

Σα καζεκαηηθά ιφγσ ηεο θχζεο ηνπο αιιά θαη σο κία απφ ηηο πιένλ 

παξαγσγηθέο επηζηήκεο νηθνδνκνχληαη κε έλαλ απζηεξά ηεξαξρηθφ ηξφπν. Σα 

καζεκαηηθά ραξαθηεξίδνληαη απφ κηα αιπζίδσζε ελλνηψλ θαη κηα απζηεξή αθνινπζία 

δεμηνηήησλ (Μπαξαιήο, 2004). Οη έλλνηεο κηαο πεξηνρήο ησλ καζεκαηηθψλ ζηεξίδνληαη 

ζηηο πξνεγνχκελέο ηνπο, ζρεκαηίδνληαο έηζη κηα αιπζίδα, νπφηε, αλ ραζεί έλαο θξίθνο 

ηεο, θαηαζηξέθεηαη ε ζπλνρή θαη ε ζπλέρεηά ηεο. ΢ηα καζεκαηηθά δειαδή δελ ππάξρεη ε 

ζρεηηθή «αλεμαξηεζία», πνπ κπνξνχκε λα πνχκε φηη ραξαθηεξίδεη άιια δηδαθηηθά 

αληηθείκελα, φπσο γηα παξάδεηγκα ηελ ηζηνξία, ηελ γεσγξαθία, θιπ.  
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Μαζεκαηηθή γιώζζα  

 

Σα καζεκαηηθά ρξεζηκνπνηνχλ κηα ηδηαίηεξε γιψζζα, ε νπνία δηαθέξεη απφ ηε 

ζπλεζηζκέλε θπζηθή γιψζζα ηνπ καζεηή θαη πεξηιακβάλεη καζεκαηηθφ ιεμηιφγην, 

καζεκαηηθφ θείκελν, καζεκαηηθά ζχκβνια θαη καζεκαηηθέο παξαζηάζεηο (Orton, 1992). 

Σν γεγνλφο απηφ δεκηνπξγεί κεγάια πξνβιήκαηα, πνπ ίζσο λα ελέρνληαη γηα ηε 

κεηέπεηηα απνηπρία ηνπ καζεηή. 

 

Έιιεηςε θηλήηξσλ  

 

Πνιινί εξεπλεηέο (Alexander et al, 1998) ππνζηεξίδνπλ φηη ε χπαξμε θηλήηξσλ 

παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν νη καζεηέο πξνζεγγίδνπλ ηε κάζεζε. 

΢χκθσλα κε ηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα νη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο δελ 

εκθαλίδνπλ ηζρπξά θίλεηξα θαη πηνζεηνχλ δε πνιχ ζπρλά παζεηηθέο κνξθέο κάζεζεο 

(Torgesen, 1982). 

Ζ επαλαιακβαλφκελε ζρνιηθή απνηπρία πνπ βηψλνπλ νη καζεηέο κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο ηνχο θάλεη λα πηζηεχνπλ φηη δελ έρνπλ ηθαλφηεηεο θαη θάζε πξνζπάζεηα ηνπο 

είλαη κάηαηε θαη απνηπρεκέλε (Licht & Kistner, 1986). Απνηέιεζκα απηήο ηεο ζηάζεο 

είλαη λα απνθεχγνπλ ηελ εκπινθή κε γλσζηηθά έξγα, ψζηε λα κελ αληηκεησπίζνπλ κηα 

λέα απνηπρία.. Απηφ κε ηε ζεηξά ηνπ ηνπο ζηεξεί επθαηξίεο ηεο γλψζεο επηβεβαηψλνληαο 

θαη ηζρπξνπνηψληαο ηηο πεπνηζήζεηο ρακειψλ θηλήηξσλ αιιά θαη αξλεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ (Παληειηάδνπ & Μπφηζαο, 2007). 

 

΢πλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα 

 

Οη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο βηψλνπλ ζεκαληηθά αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα ζε ζρέζε κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο, πνπ νθείινληαη θαηά θχξην ιφγν 

ζηελ επαλαιακβαλφκελε ζρνιηθή απνηπρία (Μπφηζαο, 2007). Δπίζεο, δειψλνπλ ζπρλά 

πσο αηζζάλνληαη βαζηά ζιίςε, ηδηαίηεξα κεηά ηηο ζπλερηδφκελεο αθαδεκατθέο απνηπρίεο 

κέζα ζηελ ηάμε (Μπφηζαο, 2007). 

Σα ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ ζε ζρέζε κε ηα καζεκαηηθά 

κπνξεί λα έρνπλ ηε κνξθή αξλεηηθήο ζηάζεο πξνο ην κάζεκα, ηδηαίηεξνπ άγρνπο, θνβίαο 

θαη ρακειήο απηνεθηίκεζεο (Αγαιηψηεο, 2009. Sideridis, 2006). 

11.2.5.4.  Γπζιεμία θαη καζεκαηηθά 

Ζ δπζιεμία είλαη ε πηζαλψο πεξηζζφηεξν ζπλεζηζκέλε αιιά θαη ιηγφηεξν 

θαηαλνεηή καζεζηαθή δπζθνιία. Μπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί θαη σο θξπθή αλαπεξία, 

εθφζνλ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζπκπηψκαηα δελ είλαη ηδηαηηέξσο εκθαλή. Μεξηθέο 

κάιηζηα θνξέο νη δπζιεμηθνί καζεηέο κπνξνχλ κε ππνθξηηηθφ ηαιέλην λα θξχβνπλ ην 

πξφβιεκά ηνπο (Reid, 2007). Πνιχ ζπρλά καζεηέο κε δπζιεμία δηαλχνπλ ηε ζρνιηθή 
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ηνπο δσή, ρσξίο λα έρνπλ πνηέ δηαγλσζζεί, ψζηε λα ηχρνπλ ηεο αλάινγεο βνήζεηαο. 

Αγσλίδνληαη ζθιεξά, αγρψλνληαη θαη ζπρλά ηα απνηειέζκαηα δελ αληαπνθξίλνληαη ζηελ 

πξνζπάζεηά ηνπο (Reid, 2007). 

Πνιιέο έξεπλεο (Joffe, 1990. Chasty, 1993. Αγαιηψηεο, 2000) έρνπλ δείμεη φηη 

πνιχ κεγάιν πνζνζηφ ησλ καζεηψλ κε δπζιεμία αληηκεησπίδεη ζνβαξέο δπζθνιίεο ζηα 

καζεκαηηθά. Οη ζρεηηθέο εθηηκήζεηο κάιηζηα ζπγθιίλνπλ φηη ην πνζνζηφ είλαη κεηαμχ 

60% θαη 70%. 

 

11.2.5.5.  Γπζαξηζκεζία 

 

Ο φξνο δπζαξηζκεζία (dyscalculia) έρεη θαζηεξσζεί ζηελ ειιεληθή θαη δηεζλή 

βηβιηνγξαθία, γηα λα πεξηγξάςεη κε απιφ θαη ζπγρξφλσο ζπλνπηηθφ ηξφπν ηηο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο, πνπ αληηκεησπίδεη κηα κεγάιε νκάδα καζεηψλ ζηα καζεκαηηθά.  

Αλαπηπμηαθή δπζαξηζκεζία είλαη κηα δνκηθή δηαηαξαρή ησλ καζεκαηηθώλ 

ηθαλνηήησλ, πνπ έρεη ηηο ξίδεο ηεο ζε κηα γελεηηθή ή ζύκθπηε δηαηαξαρή εθείλσλ ησλ 

ηκεκάησλ ηνπ εγθεθάινπ, πνπ απνηεινύλ ην άκεζν αλαηνκηθνθπζηνινγηθό ππόζηξσκα ηεο 

θαηάιιειεο ειηθηαθήο σξίκαλζεο ησλ καζεκαηηθώλ ηθαλνηήησλ, ρσξίο λα ππάξρεη 

ηαπηόρξνλε δηαηαξαρή ησλ γεληθώλ λνεηηθώλ ιεηηνπξγηώλ. 

Ζ Badian ην 1983 πξφηεηλε κηα λέα θαηεγνξηνπνίεζε ηεο δπζαξηζκεζίαο. 

Δηδηθφηεξα: 

 Αγξαθία ή αιεμία αξηζκψλ: ε αληθαλφηεηα γξαθήο θαη αλάγλσζεο ησλ 

αξηζκεηηθψλ ζπκβφισλ (ζπλήζσο αληηζηξέθνπλ αξηζκνχο, πξνζζέηνπλ 

επηπιένλ κεδεληθά, θιπ). 

 Υσξηθή δπζαξηζκεζία: ζχγρπζε ησλ δηαζηάζεσλ ηνπ ρψξνπ, δειαδή 

δπζθνιεχνληαη ζηελ θαηαθφξπθε θαη νξηδφληηα δηάηαμε πξάμεσλ ή 

γξαθεκάησλ, ζηελ επζπγξάκκηζε ςεθίσλ ή ζρεκάησλ θιπ. 

 Αλαξηζκεζία: αληθαλφηεηα εθηέιεζεο πξάμεσλ. 

 Διιεηκκαηηθή ζπγθέληξσζε πξνζνρήο θαη κλήκεο: αδπλακία λα 

εθηειέζνπλ ηνπο αιγφξηζκνπο ησλ πξάμεσλ ή ηηο δηαδηθαζίεο επίιπζεο 

πξνβιεκάησλ. 

 Μηθηφο ηχπνο (ζχλδξνκν Guerstmann): νπνηνζδήπνηε ζπλδπαζκφο ησλ 

παξαπάλσ ηχπσλ. 

Ακθηζβεηήζεηο ηεο δπζαξηζκεζίαο σο δηαθξηηήο καζεζηαθήο δπζθνιίαο 

Τπάξρνπλ πνιιέο επηζηεκνληθέο έξεπλεο πνπ απνδεηθλχνπλ ηελ χπαξμε 

δπζαξηζκεζίαο σο δηαθξηηήο καζεζηαθήο δπζθνιίαο. Παξ‟ φια απηά φκσο, πνιινί 

εξεπλεηέο θαη εηδηθνί επηζηήκνλεο ακθηζβεηνχλ ηελ δπζαξηζκεζία σο αλεμάξηεηε 

καζεζηαθή δπζθνιία ζην ρψξν ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ. Απηφ πνπ ακθηζβεηείηαη 
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θπξίσο, είλαη θαηά πφζν νη καζεκαηηθέο δπζθνιίεο είλαη αλεμάξηεηεο απφ αληίζηνηρεο 

δπζθνιίεο ζηε γιψζζα θαη ηελ αλάγλσζε. 

 

Τπό – ηύπνη καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ 

Οη ππν-ηχπνη ησλ Δηδηθψλ Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ ζηα καζεκαηηθά, φπσο 

πξνηείλνληαη απφ ηνλ Geary (2004), πεξηιακβάλνπλ ηηο παξαθάησ ηξεηο θαηεγνξίεο: 

 

a. Μαζεηέο κε πξνβιήκαηα ζηε ρξήζε ησλ δηαδηθαζηώλ, κε θχξην 

γλσζηηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηνπο ηα ιάζε ζηελ εθαξκνγή ησλ ζηξαηεγηθώλ θαη 

ησλ κεζόδσλ. Ζ επίδνζή ηνπο κνηάδεη κε απηή ησλ κηθξφηεξσλ ζε ειηθία 

καζεηψλ θαη βειηηψλεηαη ζπλήζσο ζεκαληηθά  απφ ηάμε ζε ηάμε (ελλνείηαη 

κε αξγνχο ξπζκνχο). 

b. Μαζεηέο κε πξνβιήκαηα ζηε ζεκαζηνινγηθή κλήκε, δειαδή κε 

αδπλακία ζηελ αλάθιεζε βαζηθώλ αξηζκεηηθώλ δεδνκέλσλ. Λφγσ ηνπ 

πξνβιήκαηνο απηνχ εκπνδίδεηαη  ε αλάπηπμε  θαη πνιιψλ άιισλ 

καζεκαηηθψλ δεμηνηήησλ, θαζψο επίζεο θάλνπλ πνιιά ιάζε πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηνπο αξηζκνχο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ π.ρ. 4+5=6, επεηδή ην 6 

αθνινπζεί ην 4 θαη 5, ελψ ε βειηίσζή ηνπο απφ ηάμε ζε ηάμε είλαη κηθξή. 

c. Μαζεηέο κε πξνβιήκαηα ζηελ νπηηθό-ρσξηθή αληίιεςε, δειαδή απηνί 

πνπ έρνπλ δπζθνιίεο ζηελ ηνπνζέηεζε αξηζκώλ ζε ζηήιεο ή ρεηξηζκό 

πνιπςήθησλ αξηζκώλ. Κάλνπλ πνιιά ιάζε θαηά ηελ εθηέιεζε ησλ πξάμεσλ 

ή ην γξάςηκν αξηζκψλ κε ίδηα ςεθία π.ρ. γξάθνπλ 340 αληί 430. Ζ 

βειηίσζε ηνπο είλαη αζαθήο. 

 

Υαξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηώλ κε δπζαξηζκεζία θαηά ειηθία 

΢ηε ζπλέρεηα παξαηίζεληαη ελδεηθηηθά ζεκάδηα δπζαξηζκεζίαο, φπσο απηά 

θαηαγξάθνληαη αλά ειηθία: 

Πξνζρνιηθή ειηθία 

 Γπζθνιία ζηελ εθκάζεζε κέηξεζεο. 

 Γπζθνιία αλαγλψξηζεο ηππνπνηεκέλσλ αξηζκψλ. 

 Γπζθνιία αληηζηνίρηζεο ηνπ αξηζκνχ κε απηφ πνπ αληηπξνζσπεχεη (π.ρ. ην 

2 κε δχν κνιχβηα ή δχν δάρηπια θιπ). 

 Αδχλακε κλήκε ζηε ζπγθξάηεζε αξηζκψλ. 

 Γπζθνιία νξγάλσζεο ησλ εξγαζηψλ ζε κηα ινγηθή ζεηξά. 

Πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε 

 Γπζθνιία εθκάζεζεο βαζηθψλ αξηζκεηηθψλ πξάμεσλ (θπξίσο αθαίξεζεο, 

πνιιαπιαζηαζκνχ θαη δηαίξεζεο). 
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 Αδπλακία επίιπζεο πξνβιεκάησλ. 

 Γπζθνιία ζηε καθξνπξφζεζκε κλήκε ζε φηη αθνξά ηηο καζεκαηηθέο 

έλλνηεο θαη ιεηηνπξγίεο. 

 Αδπλακία εμνηθείσζεο κε ηε καζεκαηηθή γιψζζα. 

 Απνθπγή παηρληδηψλ ζηξαηεγηθήο. 

 

Δλδείμεηο ύπαξμεο εδηθώλ καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ ζηα καζεκαηηθά ζηε 

δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε 

 

΢ε θάζε εμειηθηηθφ ζηάδην ππάξρνπλ θάπνηεο ελδεηθηηθέο ζπκπεξηθνξέο, νη 

νπνίεο φηαλ επηκέλνπλ γηα ζεκαληηθφ ρξνληθφ δηάζηεκα θαη είλαη έληνλεο, παξαπέκπνπλ 

ζε πηζαλή χπαξμε καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ζηα καζεκαηηθά 

΢πλνςίδνληαο ινηπφλ φια ηα παξαπάλσ ραξαθηεξηζηηθά πνπ πεξηγξάςακε, 

κπνξνχκε λα πνχκε φηη νη ελδεηθηηθέο ζπκπεξηθνξέο, πνπ ζα πξέπεη λα ππνςηάζνπλ ηνλ 

θαζεγεηή ησλ καζεκαηηθψλ, θαη φρη κφλν, ζηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε, 

πεξηγξάθνληαη σο εμήο: 

 

 Απνθεχγεη λα δηαβάζεη θαη λα γξάςεη 

 ΢πρλά δηαβάδεη ιαλζαζκέλα γξαπηέο πιεξνθνξίεο 

 Γπζθνιεχεηαη λα θαηαλνήζεη (λα θαηαιάβεη) έλα πξφβιεκα 

 Γπζθνιεχεηαη λα ηνπνζεηήζεη ηα δεδνκέλα θαη ηα δεηνχκελα κε ηελ νξζή 

ζεηξά 

 Γπζθνιεχεηαη ζηηο αθεξεκέλεο έλλνηεο 

 Γπζθνιεχεηαη ζηελ θαηαλφεζε ηεο ζεζηαθήο αμίαο ησλ ςεθίσλ 

 Γπζθνιεχεηαη ζηελ θαηαλφεζε ησλ καζεκαηηθψλ ζπκβφισλ 

 Γπζθνιεχεηαη ζηελ εθαξκνγή βαζηθψλ καζεκαηηθψλ γλψζεσλ 

 Γπζθνιεχεηαη λα αθνινπζήζεη ζχλζεηεο νδεγίεο 

 Γπζθνιεχεηαη λα ζπγθεληξσζεί ζ‟ έλα έξγν 

 Γπζθνιεχεηαη ζηα ηεζη πνιιαπιήο επηινγήο 

 Γνπιεχεη αξγά ζηηο εμεηάζεηο 

 Γπζθνιεχεηαη λα ειέγμεη ηελ νξζφηεηα ηνπ απνηειέζκαηνο ηεο άζθεζεο ή 

ηνπ πξνβιήκαηνο 

 Γπζθνιεχεηαη λα νξγαλψζεη ην ρξφλν ηνπ 

 Γελ θξαηά θαιέο ζεκεηψζεηο 

 Γε δέρεηαη εχθνια έιεγρν θαη θξηηηθή 

 Γπζθνιεχεηαη λα ππεξαζπηζηεί ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηελ άπνςε ηνπ 
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11.3.  Αηηηνινγηθνί παξάγνληεο καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ  

 

Οη αηηηνινγηθνί παξάγνληεο ησλ εηδηθψλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ηαμηλνκνχληαη 

ζπλήζσο ζε ηξεηο κεγάιεο θαηεγνξίεο (βηνινγηθνί, γελεηηθνί, πεξηβαιινληηθνί) αλ θαη 

ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο νη αηηίεο παξακέλνπλ άγλσζηεο.  

 

α. Οξγαληθνί παξάγνληεο: Έρεη επαλεηιεκκέλα ππνζηεξηρηεί φηη ε εγθεθαιηθή 

δπζιεηηνπξγία απνηειεί έλαλ απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο αηηηνινγηθνχο παξάγνληεο ησλ 

εηδηθψλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ. Καηά ηνλ ίδην ηξφπν έρεη απνδεηρηεί φηη δελ πξνθαινχλ 

εηδηθέο δπζθνιίεο κάζεζεο φιεο νη κνξθέο ηεο εγθεθαιηθήο δπζιεηηνπξγίαο θη φηη δελ 

έρεη απνδεηρηεί επηζηεκνληθά ε χπαξμε λεπξνινγηθψλ ελδείμεσλ ζε απηά ηα παηδηά. 

Σππηθά, ε εγθεθαιηθή δπζιεηηνπξγία κπνξεί λα εκθαληζηεί πνιχ πξηλ απφ ηε γέλλεζε 

ηνπ παηδηνχ. Μνιπζκαηηθέο αζζέλεηεο, ιήςε ηνμηθψλ νπζηψλ θαη θαξκάθσλ, 

αιθννιηζκφο, ππνζηηηζκφο ηεο εγθχνπ, αιιά θαη κεηαγελεηηθνί παξάγνληεο φπσο 

ηξαχκαηα ζην θεθάιη, κεληγγίηηδα, αιιεξγίεο, δειεηεξίαζε απφ κφιπβδν θ.ά. κπνξεί λα 

επεξεάζνπλ αξλεηηθά ηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ ή ηνπ εκβξχνπ πξνθαιψληαο αξγφηεξα 

εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 

 

β. Γελεηηθνί παξάγνληεο: Έξεπλεο κε κνλνδπγψηεο δηδχκνπο απνθαιχπηνπλ φηη ζε 

νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο ην πξφβιεκα είλαη θιεξνλνκηθφ. Δίλαη επίζεο γλσζηφ φηη 

παξαηεξνχληαη ζπρλά πεξηζζφηεξα απφ έλα άηνκν κε εηδηθή καζεζηαθή δπζθνιία κέζα 

ζηελ ίδηα νηθνγέλεηα ή ζηνλ θχθιν ησλ ζπγγελψλ (π.ρ. κεηέξα ή ζείνο δπζιεθηηθνί). 

Τπάξρεη ελ ηνχηνηο αλάγθε κεγαιχηεξεο δηεξεχλεζεο ηνπ πξνβιήκαηνο ζε δηεζλή 

θιίκαθα πξνθεηκέλνπ λα απνδεηρηεί ε αηηηνινγηθή ζρέζε κεηαμχ γελεηηθψλ παξαγφλησλ 

θαη εηδηθψλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ (βι. Γελεηηθά αίηηα ζηε ζειίδα 40). 

 

γ. Πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο: Οη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο αλαθέξνληαη 

θπξίσο ζηηο θαηαζηάζεηο εθείλεο πνπ επηθξαηνχλ ζην ζπίηη, ζηελ θνηλφηεηα θαη ζην 

ζρνιείν θη επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηε θπζηνινγηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ απφ θνηλσληθήο, 

ςπρνινγηθήο θαη καζεζηαθήο πιεπξάο. ΢πγθεθξηκέλα, αλαθέξνληαη θπξίσο ζε 

ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο θαηά ηελ πξψηε παηδηθή ειηθία ή πνιχ λσξίηεξα, ζε θάζε είδνπο 

πίεζε ησλ γνλέσλ, θαζψο θαη ζε αλεπαξθή δηδαζθαιία. Ζ δηεζλήο βηβιηνγξαθία 

απνθαιχπηεη φηη δελ είλαη ιίγνη νη εηδηθνί πνπ ππνζηεξίδνπλ φηη αλ νη δάζθαινη ήηαλ 

θαιχηεξα εθπαηδεπκέλνη θαη πξνεηνηκαζκέλνη λα αληηκεησπίζνπλ παηδηά πςειήο 

επηθηλδπλφηεηαο ζηηο πξψηεο ηάμεηο ηνπ δεκνηηθνχ, πνιιέο πεξηπηψζεηο εηδηθψλ 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ζα κπνξνχζαλ λα απνθεπρζνχλ.  

 

Ζ αλαδήηεζε ησλ αηηηνινγηθψλ παξαγφλησλ ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ 

εμαθνινπζεί αθφκα θαη ζήκεξα λα δεκηνπξγεί δηαθσλίεο, ζχγρπζε θαη πξνβιήκαηα. 

Πνιινί εξεπλεηέο ππνζέηνπλ πσο ε αηηία ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ είλαη κία, 
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αλαδεηψληαο έηζη φρη ηηο πηζαλέο αηηίεο ηεο δηαηαξαρήο, αιιά ηε κία θαη κνλαδηθή. 

Μέρξη ηψξα φκσο δελ έρεη απνδεηρζεί πσο έλαο θαη κνλαδηθφο παξάγνληαο είλαη ν 

ππεχζπλνο γηα φιεο ηηο πεξηπηψζεηο. Αληίζεηα, ππάξρνπλ παηδηά κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο πνπ έρνπλ εληειψο δηαθνξεηηθά πξνβιήκαηα, ελψ ππάξρνπλ δπζιεθηηθνί πνπ 

δελ έρνπλ ηίπνηα άιιν θνηλφ, πέξα απφ ηε δπζιεμία ηνπο! 

΢ύληνκε παξνπζίαζε θαη θξηηηθή αμηνιόγεζε γλσζηώλ αηηηνινγηθώλ 

ζεσξηώλ  

11.3.1.  Η ζεσξία ηνπ Όξηνλ 

 

Σν 1937 ν Orton εηζάγεη ηνλ φξν ζηξεθνζπκβνιία, δεκνζηεχνληαο ην θιαζζηθφ 

έξγν ηνπ γηα ηηο Αλαπηπμηαθέο Γισζζηθέο Γπζιεηηνπξγίεο, ζηεξηδφκελνο αξρηθά ζε φζα 

γλψξηδαλ ηφηε γηα ηε θπζηνινγία ηνπ εγθεθάινπ. ΢πγθεθξηκέλα, ηελ επνρή εθείλε ήηαλ 

γλσζηφ πσο θάζε έλα απφ ηα δχν εκηζθαίξηα ηνπ εγθεθάινπ ειέγρεη ηελ αληίζεηε 

πιεπξά ηνπ ζψκαηφο καο θη φηη ππάξρεη ζηα νζηά, ζηνπο κπο θαη ζηα λεχξα έλαο 

απζηεξφο αληηηξνπηζκφο (δεμηφ θαη αξηζηεξφ αληηθαζξέπηηζκα (βι. ζρήκα ζηελ επφκελε 

ζειίδα).  

 

 

 
΢ρήκα Γ: Κηλεηηθέο θαη αηζζεηεξηαθέο δηαβάζεηο 
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΢χκθσλα κε ηε ζεσξία ηνπ Orton, νπηηθέο κλεκνληθέο εηθφλεο (εγγξάκκαηα) 

ζρεκαηίδνληαη θαη ζηα δχν εκηζθαίξηα ηνπ εγθεθάινπ, ζην «θπξίαξρν» εκηζθαίξην πνπ 

είλαη ην αξηζηεξφ θαη ζην «θπξηαξρνχκελν», ην δεμηφ. Σα εγγξάκκαηα φκσο πνπ 

ζρεκαηίδνληαη ζην δεμηφ εκηζθαίξην εθζιίβνληαη ή θαηαζηέιινληαη απφ ην αξηζηεξφ. Σε 

ζεσξία απηή ππνζηήξημε κε ηα ηφηε γλσζηά θιηληθά απνηειέζκαηα εγθεθαιηθψλ βιαβψλ, 

ζχκθσλα κε ηα νπνία ε βιάβε ζην αξηζηεξφ εκηζθαίξην νδεγεί ζε ζνβαξέο γισζζηθέο 

δηαηαξαρέο, ελψ ε βιάβε ζην δεμηφ εκηζθαίξην πξνμελεί αζήκαληα πξνβιήκαηα. 

Δμαηηίαο ηνπ αληηηξνπηζκνχ, ηα εγγξάκκαηα πνπ ηππψλνληαη ζην αξηζηεξφ θαη δεμηφ 

εκηζθαίξην ηνπ εγθεθάινπ είλαη αληίζεηα πξνζαλαηνιηζκέλα. ΢ε έλα άηνκν ινηπφλ πνπ 

δελ έρεη αλαπηχμεη ζηαζεξή εγθεθαιηθή θπξηαξρία, ζα δεκηνπξγεζεί ζχγρπζε κεηαμχ 

ησλ δχν εκηζθαηξίσλ. Σα εγγξάκκαηα ηνπ θπξηαξρνχκελνπ εκηζθαηξίνπ πνπ είλαη ηα 

αληίζηξνθα είδσια ησλ εγγξακκάησλ ηνπ αξηζηεξνχ, δελ θαηαζηέιινληαη νινθιεξσηηθά 

κε απνηέιεζκα λα εκθαλίδνληαη ζπρλά κε ηε κνξθή αληίζηξνθσλ εηδψισλ (θαηνπηξηθή 

φξαζε). ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε, ην γξάκκα έςηινλ « ε « γξάθεηαη φπσο ν αξηζκφο ηξία 

«3», ε ιέμε «φηαλ» δηαβάδεηαη «λαην» ή ε αγγιηθή “saw” βιέπεηαη ή γξάθεηαη σο “was”. 

Γηα άγλσζηνπο αθφκα ιφγνπο, απηφο ν ηχπνο ηνπ δπζιεθηηθνχ δελ αληηζηξέθεη ζπλήζσο 

αξηζκνχο, κνπζηθέο λφηεο, γεσκεηξηθά ζρήκαηα ή εηθφλεο. ΢πλνδεχεηαη δε ζπρλά κε 

δηάθνξεο κνξθέο πιεπξηθήο θπξηαξρίαο, πξάγκα πνπ ηνλίδεη ηε λεπξνινγηθή θχζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο.  

 

      11.3.2. Αξηζηεξνρεηξία θαη εγθεθαιηθή θπξηαξρία ηνπ ιόγνπ 

 

     Ο ξφινο ηεο αξηζηεξνρεηξίαο ζηηο δπζθνιίεο αλάγλσζεο θαη γξαθήο ππήξμε γηα πνιιά 

ρξφληα έλα έληνλα ινγνκαρνχκελν ζέκα. Απφ ηηο αξρέο ήδε ηνπ 19
νπ

 αηψλα πνιινί 

εξεπλεηέο είραλ παξαηεξήζεη πσο ππάξρεη έλαο αμηνζεκείσηνο αξηζκφο δπζιεθηηθψλ 

αξηζηεξφρεηξσλ, θαηαιήγνληαο έηζη ζην ζπκπέξαζκα πσο ε αξηζηεξνρεηξία είλαη κηα 

βαζηθή αηηία ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ θαη εηδηθφηεξα ηεο δπζιεμίαο. Άιιεο φκσο 

αμηφπηζηεο έξεπλεο απέηπραλ λα επηβεβαηψζνπλ ηελ αηηηνινγηθή ζρέζε κεηαμχ 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ θαη αξηζηεξνρεηξίαο. Οξηζκέλνη πάιη δηαπίζησζαλ πσο ε 

ακθηπιεπξίσζε είλαη πνιχ πην ζπρλή κεηαμχ ησλ δπζιεθηηθψλ. (Harris 1957, Orlando 

1970, Hornsby 1995 θ.ά). ΢‟ απηή ηελ πεξίπησζε, ε έιιεηςε εγθεθαιηθήο θπξηαξρίαο 

δεκηνπξγεί πξνβιήκαηα δπζιεμίαο. Σα απνηειέζκαηα φκσο πνιιψλ κεηέπεηηα εξεπλψλ, 

απνξξίπηνπλ κηα απιή, άκεζε ζρέζε κεηαμχ αξηζηεξνρεηξίαο θαη εγθεθαιηθήο 

θπξηαξρίαο ηνπ ιφγνπ παξφηη θαίλεηαη πσο ππάξρεη θάπνηνο ζχλδεζκνο κεηαμχ ηνπο. 

(Bishop 1990). Όπσο ζα δνχκε φκσο ζηε ζπλέρεηα, ε εγθεθαιηθή θπξηαξρία δελ είλαη κηα 

απιή ζεσξία. Αληίζεηα κάιηζηα, είλαη πνιχπινθε. Πνιχ πην πνιχπινθε απ‟ φηη 

πηζηεχακε κέρξη ζήκεξα. Έρεη άιισζηε απνδεηρζεί πσο ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηνλ θαζνξηζκφ ηεο αξηζηεξνρεηξίαο ή ηεο δεμηνρεηξίαο, θαζψο θαη 

ηεο αξηζηεξνθζαικίαο ή δεμηνθζαικίαο δηαθέξνπλ πνιχ ζηε θπζηνινγηθή ηνπο 

εγθπξφηεηα θη φηη δελ ππάξρεη πξνο ην παξφλ θαλέλα ηέηνην έγθπξν ηεζη. Σα 
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απνηειέζκαηα άιισζηε πνιιψλ αμηφπηζησλ εξεπλψλ έρνπλ απνδείμεη φηη ζηνπο 

πεξηζζφηεξνπο αλζξψπνπο δεμηφρεηξεο ή αξηζηεξφρεηξεο, ν Λφγνο αληηπξνζσπεχεηαη ζην 

αξηζηεξφ εκηζθαίξην ηνπ εγθεθάινπ. (Zangwil 1960. Wada 1960. Kimura 1964. Sparrow 

θαη Satz 1970.  Galaburda 1990 θ.ά.). 

 

΢ήκεξα έρεη αλαηξεζεί απφ ηνπο πεξηζζφηεξνπο εηδηθνχο ε ζεσξία ηεο θπξηαξρίαο ηνπ 

ελφο ή ηνπ άιινπ εγθεθαιηθνχ εκηζθαηξίνπ γηα ράξε ηεο ιεηηνπξγηθήο αζπκκεηξίαο 

ηνπ εγθεθάινπ. ΢ήκεξα δειαδή κηιάκε γηα ηε ιεηηνπξγηθή αζπκκεηξία ηνπ εγθεθάινπ 

πνπ εξεπλάηαη κε εληαηηθφ ξπζκφ, κε παιηέο θαη θαηλνχξηεο κεζφδνπο. Μειεηψληαο 

θπζηνινγηθά άηνκα, ζπγθξίλνληαο αζζελείο κε εγθεθαιηθέο βιάβεο, κειεηψληαο 

αζζελείο πνπ έρνπλ ππνζηεί ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ζηηο λεπξηθέο ίλεο ηνπ κεζνινβίνπ 

ζψκαηνο (split brain, θ.ά.). 

     Σν 1975, ν Krashen ππνζηήξημε ζηελ πνιχ ελδηαθέξνπζα εξγαζία ηνπ «ην αξηζηεξφ 

εκηζθαίξην» πσο ε εηθφλα ηεο εγθεθαιηθήο θπξηαξρίαο είλαη πνιχπινθε, απνδεηθλχνληαο 

πσο δελ είλαη ηφζν απιφ λα πνχκε φηη ν ιφγνο αληηπξνζσπεχεηαη ζην αξηζηεξφ 

εκηζθαίξην θαη φηη νη ιεηηνπξγίεο ηνπ αξηζηεξνχ εκηζθαηξίνπ πεξηνξίδνληαη ζην ιφγν.  

Γπν ρξφληα αξγφηεξα, ν Nebes ππνζηήξηδε πσο ε ζπλεηζθνξά ηνπ δεμηνχ εκηζθαηξίνπ 

ζηελ αλζξψπηλε ζπκπεξηθνξά είλαη πνιχ κεγάιε, δηφηη νη ιεηηνπξγίεο ηνπ είλαη 

απαξαίηεηεο γηα ηε ζπκπιήξσζε ησλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ αξηζηεξνχ εκηζθαηξίνπ. 

Μεηέπεηηα έξεπλεο απνθάιπςαλ ηελ χπαξμε κε γισζζηθψλ ιεηηνπξγηψλ ζην αξηζηεξφ 

εκηζθαίξην θαη νξηζκέλεο φςεηο θπζηνινγηθήο γισζζηθήο ιεηηνπξγίαο θαη ζηα δχν ή 

κφλν ζην δεμηφ εκηζθαίξην (Freberg, 2006).  

Οη κειέηεο ησλ Blumstein θαη Cooper απνθάιπςαλ ην 1975 πσο ε αληίιεςε ηνπ 

ιφγνπ κπνξεί λα ζπκπεξηιακβάλεη ηελ ηαπηφρξνλε ζπκκεηνρή θαη ζπλεξγαζία θαη ησλ 

δχν εκηζθαηξίσλ ηνπ εγθεθάινπ. Ο Nebes (1977) κε ηε κειέηε ηνπ «Σν ππνηηζέκελν 

θπξηαξρνύκελν εκηζθαίξην ηνπ αλζξώπνπ» καο δηαβεβαηψλεη φηη νη κειέηεο πνπ ζα 

καο βνεζήζνπλ λα θαηαιάβνπκε θαιχηεξα ηηο ιεηηνπξγίεο ηνπ δεμηνχ εγθεθαιηθνχ 

εκηζθαηξίνπ ζα νδεγήζνπλ επίζεο ζηελ θαιχηεξε άζθεζε θαη ρξεζηκνπνίεζε ησλ 

ηθαλνηήησλ ηνπ αλζξψπηλνπ εγθέθαινπ. Σα απνηειέζκαηα ζχγρξνλσλ εξεπλψλ 

ππνζηεξίδνπλ επίζεο απηή ηελ ππφζεζε (Hoeft, Hernandez, McMillon, Taylor-Hill, 

Martindale, Meyler, Keller, Siok, Deutsch, Just, Whitfield-Gabrieli & Gabrieli, 2006).  

 

     11.3.3. Δγθεθαιηθέο βιάβεο θαη κηθξνλεπξνινγηθά ζεκεία 

 

     Οη Strauss & Lehtinen (1947), θαζψο θαη πνιινί εξεπλεηέο πνπ ζπλαληάκε ζηελ 

ηαηξηθή βηβιηνγξαθία ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ, ππνζέηνπλ πσο ε δπζιεμία είλαη ην 

απνηέιεζκα εγθεθαιηθήο βιάβεο (Mercer & Pullen, 2009). Σελ ππφζεζε απηή 

δηαηχπσζαλ παξαηεξψληαο φηη ε ζπκπεξηθνξά ησλ δπζιεθηηθψλ παηδηψλ κνηάδεη κε ηε 

ζπκπεξηθνξά αηφκσλ κε εγθεθαιηθή βιάβε. Παξφηη ε παξαηήξεζε απηή είλαη αιεζηλή 

(ππάξρεη πξάγκαηη κηα ηέηνηα θαηεγνξία παηδηψλ) δελ έρεη κέρξη ηψξα επηβεβαησζεί κε 
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εκπεηξηθά δεδνκέλα. Γελ κπνξνχκε δειαδή λα ππνζέζνπκε ηελ χπαξμε εγθεθαιηθήο 

βιάβεο ζηεξηδφκελνη κφλν ζηε ραξαθηεξηζηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ, δηφηη δελ έρεη 

απνδεηρζεί πσο έλα νξηζκέλν ζχκπησκα ή νκάδα ζπκπησκάησλ είλαη ππνρξεσηηθά ε 

ζπλέπεηα κηαο νξηζκέλεο εγθεθαιηθήο βιάβεο. Πξέπεη επίζεο λα ηνληζηεί πσο δελ 

ππάξρεη νκάδα λεπξνινγηθψλ ζπκπησκάησλ πνπ λα κπνξεί λα ζεσξεζεί ζαλ 

παζνγλσκηθή θαη λα απνηειέζεη έηζη κηα δηαγλσζηηθή αθνινπζία δπζιεμίαο. 

     Σα λεπξνινγηθά ζπκπηψκαηα πνπ κπνξεί λα παξνπζηάζεη έλα δπζιεθηηθφ παηδί είλαη 

ζπλήζσο ειαθξάο κνξθήο (κηθξνλεπξνινγηθά ζεκεία). Μηα πξνζεθηηθή λεπξνινγηθή 

εμέηαζε ηνπ δπζιεθηηθνχ παηδηνχ κπνξεί λα απνθαιχςεη: 

 Πξνβιήκαηα πξνθνξηθνχ ιφγνπ. 

 Κηλεηηθέο δπζθνιίεο. 

 Αζηαζή εγθεθαιηθή θπξηαξρία. 

 Γηαηαξρέο ζηελ αληίιεςε ηνπ ρξφλνπ θαη ρψξνπ. 

 Οθζαικνθηλεηηθή αλσξηκφηεηα. 

 Τπεξθηλεηηθφηεηα. 

 Γηαζηξνθή ηεο εηθφλαο ηνπ ζψκαηνο (ζσκαηηθφ ζρήκα), θ.ά. 

 

     Σα πεξηζζφηεξα απφ ηα λεπξνινγηθά ζπκπηψκαηα παξνπζηάδνληαη ζπλήζσο ζε παηδηά 

κηθξήο ειηθίαο, μεπεξληνχληαη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ θαη ζπάληα δηαηεξνχληαη κέρξη 

ηελ εθεβεία. Έρεη επίζεο παξαηεξεζεί φηη πνιινί καζεηέο κε ζπλαηζζεκαηηθέο 

δηαηαξαρέο, αιιά θαιέο ή άξηζηεο ηθαλφηεηεο αλάγλσζεο θαη γξαθήο, παξνπζηάδνπλ 

ζπρλά ηα ίδηα λεπξνινγηθά ζπκπηψκαηα πνπ επηζεκαίλνληαη ζηα κηθξά παηδηά πνπ έρνπλ 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Πνιχ πηζαλφ, ηα ζπκπηψκαηα απηά λα είλαη απιψο επηθαηλφκελα 

πνπ πξέπεη βέβαηα λα ιεθζνχλ ππφςε ζνβαξά, φηαλ ζπκβνχλ, αιι‟ φρη λ‟ 

αληηκεησπηζηνχλ σο αηηίεο ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ θαη ηδηαίηεξα ηεο δπζιεμίαο. 

Όηαλ παξνπζηάδνληαη έληνλα θαη επηκέλνπλ λα εκθαλίδνληαη θαη κεηά ηελ παηδηθή 

ειηθία, ηφηε πηζαλφλ λα είλαη ζπλέπεηεο θάπνηαο εγθεθαιηθήο βιάβεο, νπφηε ε χπαξμε 

ηεο δπζιεμίαο λα είλαη απιψο ζπκπησκαηηθή.     

       

 11.3.4. Γελεηηθά αίηηα 

 

     Ο ξφινο ηεο θιεξνλνκηθφηεηαο έρεη ζεσξεζεί απφ πνιινχο εξεπλεηέο, σο ππεχζπλνο 

γηα ηελ εκθάληζε ησλ εηδηθψλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ. Ο Lenneberg (1967), θαζψο θαη 

νη Paracchini, Scerri & Monaco (2007), κειέηεζαλ έλα κεγάιν αξηζκφ εξεπλψλ ζρεηηθά 

κε ηελ θιεξνλνκηθφηεηα ησλ γισζζηθψλ ηθαλνηήησλ θαη ζπκπέξαλαλ φηη νη γισζζηθέο 

δπζιεηηνπξγίεο θαη ε δπζιεμία κεηαβηβάδνληαη πξάγκαηη θιεξνλνκηθά. Ο Bakwin (1973) 

ρξεζηκνπνίεζε ζηε κειέηε ηνπ 338 δεχγε δηδχκσλ θαη βξήθε φηη νη κνλνδπγψηεο δίδπκνη 

είραλ ηηο ίδηεο αθξηβψο ηθαλφηεηεο αλάγλσζεο θαη γξαθήο ζε πνζνζηφ 84% ησλ 

πεξηπηψζεσλ. Απφ ηνπο δηπινδπγψηεο φκσο δηδχκνπο, κφλν ην 29% ήηαλ ίδηνη ζε απηφ ην 

ζέκα. Πξφζθαηεο έξεπλεο ππνζηεξίδνπλ επίζεο φηη ζπγθεθξηκέλεο αλαγλσζηηθέο θαη 
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καζεκαηηθέο δπζθνιίεο εληνπίδνληαη ζπρλφηεξα ζηνπο κνλνδπγψηεο δηδχκνπο 

(Wadsworth & DeFries, 2005).  

     Ζ Scarborough (1990) απέδεημε κε καθξνρξφληεο έξεπλεο φηη ε χπαξμε καζεζηαθψλ 

δπζθνιηψλ ζηα ελήιηθα κέιε κηαο νηθνγέλεηαο, καο επηηξέπεη λα πξνβιέςνπκε κε 

επηηπρία 70-80% ηελ εθδήισζε καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ζηα λεαξά κέιε (παηδηά) απηήο 

ηεο νηθνγέλεηαο. (βι. επίζεο πίλαθα 2 ζηε ζειίδα 54). 

     O Volger θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (1985), βξήθαλ φηη ηα αγφξηα έρνπλ πηζαλφηεηα 35–

40% λα εκθαλίζνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο φηαλ έλαο απφ ηνπο γνλείο ηνπο παξνπζηάδεη 

παξφκνηα πξνβιήκαηα, πξάγκα πνπ ηζρχεη γηα ην 17-18% ησλ θνξηηζηψλ.  

 

 11.3.5. Σν νξζνγξαθηθό ζύζηεκα θαη ε δπζιεμία 

 

     Απφ ηηο αξρέο ηνπ 19
νπ

 αηψλα είρε ζπνξαδηθά ππνζηεξηρζεί ε ζηελή ζρέζε κεηαμχ ηεο 

δπζιεμίαο θαη ηνπ νξζνγξαθηθνχ ζπζηήκαηνο κηαο γιψζζαο. Ο Cleriborne (1906) 

ζεσξνχζε ηε δπζιεμία αηηία ηεο δχζθνιεο πξνθνξάο θαη γξαθήο ηεο αγγιηθήο γιψζζαο. 

Ακθηζβεηνχζε κάιηζηα ηελ χπαξμή ηεο ζε ρψξεο φπσο ε Ηηαιία, Ηζπαλία, θαη Ρσζία 

φπνπ ρξεζηκνπνηείηαη έλα «πην ινγηθφ» νξζνγξαθηθφ ζχζηεκα γιψζζαο. Ζ ππφζεζε 

απηή ππνζηεξίρζεθε επξχηεξα κεηά ηε δεκνζίεπζε ζηαηηζηηθψλ εξεπλψλ ζχκθσλα κε 

ηηο νπνίεο ν κεγαιχηεξνο αξηζκφο δπζιεμηθψλ παηδηψλ πξνέξρεηαη απφ αγγιφθσλεο 

ρψξεο φπνπ ππάξρεη κεγάιε δηαθνξά κεηαμχ ηεο γξαθήο θαη ηεο αλάγλσζεο ηεο 

γιψζζαο. Πιεξνθνξίεο φκσο απφ ρψξεο φπσο ε Λαηηληθή Ακεξηθή, ε Ηηαιία, ε 

Ρνπκαλία, ε Διιάδα θαη άιιεο, απνδεηθλχνπλ πσο ππάξρνπλ δπζιεμηθνί καζεηέο ζε 

ρψξεο φπνπ δηαβάδεηαη θαη γξάθεηαη κηα γιψζζα πνιχ «πην ινγηθή» απφ ηελ αγγιηθή.  

     Μειέηεο απνδεηθλχνπλ φηη ε αγγιηθή νξζνγξαθία δελ είλαη ε βαζηθή αηηία ησλ 

αλαγλσζηηθψλ δπζθνιηψλ. Άιιεο παιαηφηεξεο έξεπλεο φπσο ηνπ Savin (1972) θαη ηνπ 

Dowin (1973) απνθαιχπηνπλ πσο πνιιά παηδηά έρνπλ πξνβιήκαηα αθφκα θαη κε ιέμεηο 

πνπ απεηθνλίδνπλ κε αθξίβεηα ηνλ ήρν θάζε ζπιιαβήο ηνπο, φπσο γηα παξάδεηγκα ζηε 

ιέμε “map” (πξνθέξεηαη καπ). 

     Σα απνηειέζκαηα κηαο αμηφπηζηεο έξεπλαο πνπ δηεμήγαγε ν γηαπσλέδνο Makita ην 

1968, καο βεβαηψλνπλ φηη ε δπζιεμία είλαη ζρεδφλ αλχπαξθηε ζηελ Ηαπσλία. Μαο 

απνδεηθλχνπλ κάιηζηα πσο νη καζεηέο ησλ δεκνηηθψλ ζρνιείσλ ηεο ρψξαο ηνπ 

καζαίλνπλ πνιχ εχθνια ηε ζπιιαβηθή ηνπο δηάιεθην Κάλα (βι. ζρήκα Γ). Ο αξηζκφο 

ησλ παηδηψλ πνπ έρνπλ αλαθεξζεί φηη έρνπλ θάπνην βαζκφ δπζιεμίαο είλαη κφλν 0,98% 

καο βεβαηψλεη ν Μakita. 
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΢ρήκα Γ:  Η Γηαπσλέδηθε γξαθή ΚΑΝΑ 

 

11.3.6. Η Θεσξία ησλ νθζαικηθώλ θηλήζεσλ   

      

     ζη.  Σα κάηηα ηνπ αλαγλψζηε θηλνχληαη θαηά ην δηάβαζκα πηδηχηά από ζηόχο ζε 

ζηόχο. ΢ηακαηνχλ γηα λα πξνζεισζνχλ ζε έλα ζπγθεθξηκέλν ζηφρν θαη ζηε ζπλέρεηα 

πεδνχλ ζε έλα άιιν (βι. ζρήκα Δ). Σν δηάβαζκα γίλεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ησλ κηθξψλ 

απηψλ ζηάζεσλ (fixations) ησλ καηηψλ καο, γλσζηψλ σο «πποζηλώζειρ» ή 

«θαζειψζεηο». Οη νθζαικηθέο θηλήζεηο πνπ κεζνιαβνχλ κεηαμχ δχν πξνζειψζεσλ 

νλνκάδνληαη «άλμαηα» (ζαθθαδηθέο θηλήζεηο/saccadic movements). Οη βνιβνί ησλ 

νθζαικψλ παξακέλνπλ γηα έλα θιάζκα ηνπ δεπηεξνιέπηνπ αθίλεηνη ζαλ «θαξθσκέλνη» 

φηαλ ν αλαγλψζηεο πξαγκαηνπνηεί πξνζήισζε ζε κηα γξαπηή ιέμε. Σν άικα δηαξθεί 

πεξίπνπ 20 έσο 40 ρηιηνζηά ηνπ δεπηεξνιέπηνπ πξάγκα πνπ ζεκαίλεη φηη θαηά ηε 

δηάξθεηά ηνπ δελ είλαη δπλαηή ε πξφζιεςε πιεξνθνξηψλ. (Πφξπνδαο, 2002, ζ. 130). 

 

     Ζ πξφζιεςε ησλ πιεξνθνξηψλ απφ αληηθείκελα (π.ρ. εηθφλεο) δε θαίλεηαη λα 

επεξεάδεη ηελ αλαγλψξηζε ηνπ αληηθεηκέλνπ, πξάγκα πνπ δελ ηζρχεη φκσο ζηελ 

πεξίπησζε ηεο αλάγλσζεο γξαπηνχ θεηκέλνπ. Όπσο εμεγεί ν Πφξπνδαο (2002), ε 

δηαδνρηθή ζεηξά ησλ νθζαικηθψλ πξνζειψζεσλ θαη θηλήζεσλ είλαη θαζνξηζηηθή γηα ηελ 

ζσζηή αλάγλσζε κηαο ιέμεο. «Καη ηνχην φρη κφλν δηφηη ε θάζε ιέμε βξίζθεηαη ζε ζρεδφλ 

κνλνδηάζηαηε δνκηθή ζρέζε κε ηελ επφκελε θαη θαζνξίδεη ηελ ηαπηφηεηα ηεο πξφηαζεο, 

αιιά θαη δηφηη ε ζεηξά ησλ γξακκάησλ κέζα ζηελ ίδηα ιέμε είλαη θαζνξηζηηθή ηεο 
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ηαπηφηεηαο ηεο ιέμεο θαη αληαλαθιά ηε δηαδνρηθή ζεηξά ησλ θζφγγσλ πνπ 

αληηπξνζσπεχνπλ» (ζ. 132).  

Όηαλ έλαο θαιφο αλαγλψζηεο δηαβάδεη έλα θείκελν κέηξηαο δπζθνιίαο, 

πξαγκαηνπνηεί 4 έσο 6 πξνζειψζεηο ζε θάζε ζεηξά θαη ηξεηο θαηά κέζν φξν αλά 

δεπηεξφιεπην. Αλ ην θείκελν είλαη εχθνιν θαη θαηαλνεηφ, ηα κάηηα ηνπ αλαγλψζηε 

«ηξέρνπλ» θάλνληαο κεγάια άικαηα θαη αθήλνληαο κεγάιε απφζηαζε κεηαμχ ησλ 

δηαδνρηθψλ πξνζειψζεσλ. (Πφξπνδαο 2002, ζζ. 134, 135).        

 

Οη νθζαικνθηλεηηθέο ινηπφλ αζθήζεηο πνπ πξνηείλνπλ ν Kephart θαη νη νκντδεάηεο 

ηνπ γηα ηελ νκαιή θίλεζε ησλ καηηψλ ηνπ θαθνχ αλαγλψζηε δελ θαίλεηαη λα παίδνπλ 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηε βειηίσζε ηεο θαηάζηαζήο ηνπ.  

 

     ΢ε πεξηπηψζεηο αθαζίαο φπνπ ν αζζελήο ραξαθηεξίδεηαη απφ αιεμηθή δπζθνιία ζηελ 

θαηαλφεζε ησλ γξαπηψλ ζπκβφισλ ηνπ ιφγνπ, νη θηλήζεηο ησλ καηηψλ ηνπ θαηά ηελ 

αλάγλσζε είλαη πνιχ δηαηαξαγκέλεο. ΢ε πεξηπηψζεηο δπζιεθηηθψλ αλαγλσζηψλ, 

θαηαγξάθνληαη επίζεο αζπλήζηζηεο νθζαικηθέο θηλήζεηο κε ζπληνκφηεξε δηάξθεηα 

πξνζήισζεο θαη κεγαιχηεξε αζηάζεηα. Απηή ε παξαηήξεζε έρεη πείζεη νξηζκέλνπο 

εξεπλεηέο φηη νη αλψκαιεο θηλήζεηο ησλ καηηψλ είλαη ε αηηία ηεο θαζπζηέξεζεο θαη 

δπζθνιίαο ζηελ εθκάζεζε ηεο αλάγλσζεο θαη ηεο γξαθήο πξάγκα πνπ νδήγεζε ζην 

ζρεδηαζκφ πξνγξακκάησλ θαη νθζαικηθψλ αζθήζεσλ γηα ηε ζεξαπεία ηεο δπζιεμίαο. Οη 

κέζνδνη απηέο έρνπλ θαηαθξηζεί απφ αξθεηνχο εξεπλεηέο σο εκπεηξηθά ακθίβνιεο θαη 

επηζηεκνληθά αλνξζφδνμεο. Απφ ην 1968 ν Goldberg καο βεβαηψλεη κε έξεπλέο ηνπ φηη ε 

ειαηησκαηηθή φξαζε θαη ε έιιεηςε νθζαικηθήο κπτθήο ηζνξξνπίαο δελ κπνξεί λα 

επεξεάζεη ηελ εξκελεία ησλ γξαπηψλ ζπκβφισλ απφ ηνλ εγθέθαιν θαη επνκέλσο δε 

κπνξεί λα είλαη ζεκαληηθφο αηηηνινγηθφο παξάγνληαο κηαο θαηάζηαζεο πνπ επεξεάδεηαη 

απφ ηελ γλσζηηθή κάζεζε.  

Ο Vernon, ήδε απφ ην 1957 ππνζηήξημε φηη ε αληθαλφηεηα λα θαηαιάβνπκε απηφ 

πνπ δηαβάδνπκε θαηαιήγεη ζε αλψκαιεο νθζαικηθέο θηλήζεηο, νπφηε ην πξφβιεκα δελ 

είλαη νη θηλήζεηο ησλ καηηψλ θαηά ηελ αλάγλσζε, αιιά ε αληίιεςε ηνπ γξαπηνχ 

θεηκέλνπ. Οη εξγαζίεο ηνπ Smith ηε δεθαεηία ηνπ εβδνκήληα απέδεημαλ φηη νη 

θαηάιιειεο νθζαικηθέο αζθήζεηο κπνξνχλ λα δηεπθνιχλνπλ ηελ νκαιή θίλεζε ησλ 

καηηψλ θαηά ηελ αλάγλσζε, αιιά φρη λα βειηηψζνπλ ηελ θαηαλφεζε ηνπ αλαγλσζηηθνχ 

θεηκέλνπ.  

 

 

 

 

 

 

 



37 

 

 
 

(α) 1,2,3,4,5,6,7,8,9:  Οθζαικηθέο θηλήζεηο θαινχ αλαγλψζηε  

(β) 1,3,2,4,6,5,8,7,9:  Οθζαικηθέο θηλήζεηο δπζιεθηηθνχ αλαγλψζηε. 

 

΢ρήκα Δ:  Οθζαικηθέο θηλήζεηο θαηά ηελ αλάγλσζε, θαινύ αλαγλώζηε, αξγνύ θαη 

δπζιεθηηθνύ  

 

Πνηεο είλαη ινηπφλ νη βάζεηο ηεο αλάγλσζεο; Πνηα είλαη ηα δηαδνρηθά ζηάδηα ζηε 

κάζεζή ηεο θαη πνηα ε θχζε ησλ εηδηθψλ δπζθνιηψλ ηνπο; Πνηεο είλαη νη ηθαλφηεηεο πνπ 

ρξεηάδνληαη γηα λα γίλεη έλα παηδί θαιφο αλαγλψζηεο;  
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    11.3.7. Η  ΢ύγρξνλε Έξεπλα 

 

      Πέξα απφ ηηο αηηηνινγηθέο ζεσξίεο πνπ ζπδεηήζεθαλ κέρξη ηψξα, ε πξφζθαηε έξεπλα 

θαη βηβιηνγξαθία παξνπζηάδεη ηελ θεληξηθή ηδέα ηεο έλλνηαο ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ 

ζε ζρέζε κε κηα δηαηαξαρή ζην ζχζηεκα επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ. ΢ε ζρέζε δειαδή 

κε κηα κεησκέλε ηθαλφηεηα γηα εθηέιεζε λνεηηθά πςειψλ ιεηηνπξγηψλ πνπ απαηηνχληαη 

ζε πνιχπινθεο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, φπσο είλαη ην δηάβαζκα. (Willis, 2008).  

     Πξφζθαηεο εξκελείεο γηα ηηο δηαηαξαρέο ζηελ επεμεξγαζία πιεξνθνξηψλ πνπ 

ραξαθηεξίδνπλ ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, εκπιέθνπλ ιεθηηθέο δηαδηθαζίεο. ΢πγθε-

θξηκέλα, αλαθέξνληαη ζε κεξηθή δηαθνπή ζε θάπνην ή ζε θάπνηα ζεκεία ζηελ πνξεία ηεο 

πξφζιεςεο, εξκελείαο, απνζήθεπζεο, αλάθιεζεο θαη ρξήζεο ησλ γισζζηθψλ 

πιεξνθνξηψλ (βι. ζρήκα ΢η). 

Δηδηθφηεξα, νη κειέηεο θαη έξεπλεο πνπ βαζίδνληαη ζηε ζεσξία ηεο επεμεξγαζίαο 

ησλ πιεξνθνξηψλ πξνζπαζνχλ λα πεξηγξάςνπλ θαη λα εμεγήζνπλ πψο ν θάζε άλζξσπνο 

επεμεξγάδεηαη ηηο πιεξνθνξίεο φηαλ δηαβάδεη, φηαλ γξάθεη ή φηαλ θάλεη καζεκαηηθνχο 

ζπιινγηζκνχο. Απ‟ φηη φκσο θαίλεηαη, νη γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο (αληίιεςε, κλήκε, 

πξνζνρή θιπ) ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο κε έλα πεξίπινθν ηξφπν.  

Ο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν έλα άηνκν επεμεξγάδεηαη ηηο πιεξνθνξίεο, εμαξηάηαη θπξίσο 

απφ ην πεξηερφκελν ηεο πιεξνθνξίαο θαη ηνλ ηξφπν ηεο παξνπζίαζήο ηεο.  

     Όπσο καο εμεγνχλ νη εξεπλεηέο, ην παηδί δέρεηαη αξρηθά ην αηζζεηεξηαθφ εξέζηζκα 

ην νπνίν πξνζηίζεηαη ζηηο γλψζεηο πνπ ππάξρνπλ ήδε ζηνλ εγθέθαιφ ηνπ (κλήκε θαη 

εκπεηξία) θαη πξνγξακκαηίδεη ή επεμεξγάδεηαη ηελ πιεξνθνξία (εθηειεζηηθή ιεηηνπξγία) 

πνπ νδεγεί ζε κηα αληίδξαζε ή ζηελ εθηέιεζε ελφο έξγνπ (βι. ζρήκα ΢η). 

 

ΕΡΕΘΙ΢ΜΑ                ΠΡΟ΢ΛΗΨΗ                   ΕΡΜΗΝΕΙΑ  

        (Απνθσδηθνπνίεζε ή 

    επεμεξγαζία ηεο πιεξν- 

    θνξίαο) 

 

 

ΥΡΖ΢Ζ                     ΑΝΑΚΛΖ΢Ζ                   ΑΠΟΘΖΚΔΤ΢Ζ 

 

 ΢ρήκα ΢η:  ΢ύζηεκα επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηώλ 
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Γείρλνπκε ινηπφλ κηα ιέμε ζην παηδί (αηζζεηεξηαθή πιεξνθνξία), ην παηδί αλαδεηά 

ζηε κλήκε ηνπ λα αλαγλσξίζεη ηε ιέμε θαη λα θαζνξίζεη ηελ έλλνηα θαη ηνλ ήρν ηεο 

(εθηειεζηηθή ιεηηνπξγία), θαη ηειηθά εθθσλεί ηε ιέμε.  

     Ζ ζεσξία ηεο επεμεξγαζίαο ησλ πιεξνθνξηψλ είλαη κηα πνιχπινθε ζεσξία πνπ 

ηνλίδεη φηη απηφο πνπ καζαίλεη πξέπεη λα κπνξεί λα ζπληνλίδεη δηάθνξα είδε γλσζηηθψλ 

ηθαλνηήησλ θη φρη λα κπνξεί απιψο λα ρξεζηκνπνηεί κία θαη κφλν θαηάιιειε γλσζηηθή 

ζηξαηεγηθή. Απηφο πνπ ζέιεη λα κάζεη, δελ αξθεί κφλν λα κπνξεί λα ζπλζέηεη ηθαλφηεηεο 

θαη γλψζεηο, αιιά λα επηιέγεη επίζεο απφ έλα ξεπεξηφξην πηζαλψλ ζηξαηεγηθψλ, έλα 

ζρέδην δξάζεο θαηάιιειν γηα ηελ επίιπζε ελφο ζπγθεθξηκέλνπ πξνβιήκαηνο ή ηελ 

εθηέιεζε ελφο έξγνπ.  

Ζ ζεσξία απηή ζπλεπάγεηαη φηη ηα παηδηά κε ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο παξνπζηάδνπλ 

ειιείςεηο ζε ηθαλφηεηεο γλσζηηθψλ δηαδηθαζηψλ πνπ κεηψλνπλ ηελ ηθαλφηεηά ηνπο γηα 

κάζεζε. Μέρξη ηψξα φκσο δελ έρεη απνδεηρζεί πσο έλαο θαη κνλαδηθφο παξάγνληαο είλαη 

ν ππεχζπλνο γηα φιεο ηηο πεξηπηψζεηο. Αληίζεηα, ππάξρνπλ παηδηά κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο πνπ έρνπλ εληειψο δηαθνξεηηθά πξνβιήκαηα, ελψ ππάξρνπλ δπζιεθηηθνί πνπ 

δελ έρνπλ ηίπνηα άιιν θνηλφ, πέξα απφ ην δπζιεθηηθφ ηνπο πξφβιεκα! 

 

Σα ηειεπηαία ρξφληα, ε δηεζλήο έξεπλα ππνζηεξίδεη φιν θαη πεξηζζφηεξν ηελ αλάγθε 

κηαο γισζζηθήο πξνζέγγηζεο ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ηνλίδνληαο: 

 

     (α) Σε ζεκαζία ηεο θαιιηέξγεηαο ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ θαη ηελ πξνηεξαηφηεηά ηνπ 

έλαληη ηνπ γξαπηνχ.  

     (β) Σε ζπνπδαηφηεηα ησλ γισζζηθψλ εκπεηξηψλ ζηελ πξνζρνιηθή ειηθία ησλ παηδηψλ 

θαη 

     (γ) ηελ «ππφζεζε ηεο θσλνινγηθήο αλεπάξθεηαο» ζχκθσλα κε ηελ νπνία νη δπζθνιίεο 

ζην γξαπηφ ιφγν νθείινληαη ζε αλεπαξθή επεμεξγαζία ησλ θσλνινγηθψλ πιεξνθνξηψλ. 

  

    11.4.  ΢πνπδαηόηεηα ηνπ πξνβιήκαηνο - Αξλεηηθέο επηπηώζεηο ζηελ 

ςπρνινγηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ηνπ παηδηνύ  

 

 

«Θπκάκαη ζαλ λα ήηαλ ζήκεξα, ηελ αγσλία πνπ έλησζα φηαλ κνπ δήηεζαλ ζε θάπνηεο 

θαινθαηξηλέο δηαθνπέο ζην Maine λα δηαβάζσ κηα παξάγξαθν απφ ηελ Αγία Γξαθή. Σα 

έθαλα κνχζθεκα.. Ση εμεπηειηζκφο! Kη ήκνπλ καζεηήο ηεο ηξίηεο ηάμεο!»  

 

Nelson Rockefeller (ζπλέληεπμε ζην T.V. guide 16-10-1976) 
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Έλαο κεγάινο αξηζκφο κειεηψλ απνθαιχπηεη ηελ χπαξμε δηαθφξσλ 

ζπλαηζζεκαηηθψλ πξνβιεκάησλ ζηα παηδηά κε καζεζηαθά πξνβιήκαηα. ΢χκθσλα κε ηηο 

δηεζλείο έξεπλεο, ηα παηδηά απηά παξνπζηάδνπλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ άγρνο, απφζπξζε, 

θαθή εηθφλα ηνπ εαπηνχ, αθφκα θαη κειαγρνιία ή θαηάζιηςε. (Lerner & Johns, 2009. 

Mercer & Pullen, 2009. Manning, Bear & Minke, 2006).  

Από τθ δεκαετία του ’70 οι Rosewell και 
Natchez μασ περιγράφουν με ςυμπόνια 
το δράμα του νοθτικά προικιςμζνου 

δυςλεκτικοφ 

μακθτι.

 

 «Ο καζεηήο κε ην αλαγλσζηηθό πξόβιεκα είλαη απηόο πνπ έρεη πεξάζεη ρξόληα απειπηζίαο, 

απνζάξξπλζεο θη απνγνήηεπζεο. Γηα δώδεθα ή πεξηζζόηεξα αηέιεησηα ρξόληα, παιεύεη κε 

έλα πξόβιεκα ζην νπνίν αδπλαηεί λα βξεη κηα ηθαλνπνηεηηθή ιύζε».  

Ο θφζκνο καο, εμαθνινπζεί λα είλαη ν θφζκνο ηεο αλάγλσζεο. ΢ην δεκνηηθφ ζρνιείν ε 

αλάγλσζε ζεσξείηαη ην ζεκαληηθφηεξν κάζεκα. Ζ θαιή αλαγλσζηηθή ηθαλφηεηα ηνπ 

καζεηή είλαη ην ζηνηρεηψδεο κέζνλ γηα ηελ εθκάζεζε φισλ ζρεδφλ ησλ καζεκάησλ πνπ 

δηδάζθεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζπνπδψλ ηνπ.  

Ο δπζιεθηηθφο καζεηήο απνηπγράλεη ζπλήζσο ζην ζρνιείν. Ζ απνηπρία απηή 

πξνθαιεί ηελ απφξξηςε εθπαηδεπηηθψλ θαη γνλέσλ, νη νπνίνη ζεσξψληαο ηνλ ηεκπέιε θαη 

αδηάθνξν, ηνλ πηέδνπλ κε δηάθνξνπο ηξφπνπο λα πξνζπαζήζεη πεξηζζφηεξν. Σν παηδί 

αξρίδεη λα ληψζεη φιν θαη πην κεηνλεθηηθφ θη απειπηζκέλν, πξάγκα πνπ θάζε άιιν, παξά 

ελζαξξχλεη ηελ πξνζπάζεηα γηα ζρνιηθή δνπιεηά θαη κάζεζε. Καζψο νη πηέζεηο θαη ηα 

ζπλαηζζήκαηα απνηπρίαο θνξπθψλνληαη, ν καζεηήο νδεγείηαη ζε επηζεηηθφηεηα, ζε 

άξλεζε ηνπ πξνβιήκαηνο ή ζε παζνινγηθή απφζπξζε. Κη φζν πςειφηεξε είλαη ε 

λνεκνζχλε ηνπ, ηφζν κεγαιχηεξεο είλαη νη πηζαλφηεηεο λα αλαπηχμεη λεπξσηηθέο 

αληηδξάζεηο.  
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     Ζ ζπλερήο απνηπρία θαη απνγνήηεπζε κπνξεί λα ηνλ θάλνπλ δεηιφ, ππεξεπαίζζεην ή 

νλεηξνπφιν. Να ηνλ θιείζνπλ ζε έλα θφζκν δηθφ ηνπ, καθξηά απφ ηα βηβιία. Να ηνπ 

δεκηνπξγήζνπλ λεπξηθά ηηθ, πνλνθέθαινπο, ζηνκαρφπνλνπο ή άιιεο ςπρνζσκαηηθέο 

δηαηαξαρέο.  

Έρνπκε ινηπφλ έλαλ έμππλν καζεηή κε ζθέςε ινγηθή, πνπ πξψηνο απηφο, αδπλαηεί λα 

εμεγήζεη ηε θχζε θαη ηελ αηηία ησλ πξνβιεκάησλ ηνπ.  

 

        11.5.  Έθηαζε ηνπ πξνβιήκαηνο 

 

     Οη δηεζλείο εθηηκήζεηο γηα ηε ζπρλφηεηα θαη έθηαζε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ 

πνηθίινπλ ζε κεγάιν βαζκφ, αλάινγα θπξίσο κε ηνλ νξηζκφ πνπ δίλνπλ ζην πξφβιεκα νη 

εξεπλεηέο πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηηο ζρεηηθέο έξεπλεο. Γηα ην ιφγν απηφ, ην πνζνζηφ ησλ 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ζην ζεκεξηλφ δπηηθφ πνιηηηζκφ έρεη θαηά θαηξνχο ηνπνζεηεζεί 

κεηαμχ 2% έσο 30%! (Lerner & Johns, 2009). ΢ηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο ηεο Ακεξηθήο o 

αξηζκφο ησλ καζεηψλ ειηθίαο 6 έσο 21 εηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο έρεη κεησζεί ηα 

ηειεπηαία ρξφληα θαηά 7% πξάγκα πνπ νθείιεηαη ζηα πξνγξάκκαηα πξψηκεο 

παξέκβαζεο πνπ παξέρνληαη ζε απηά ηα παηδηά (Cortiella, 2009 φπσο παξαηίζεηαη ζην 

Kirk at al. 2011). Παξφι‟ απηά ηα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο απνηεινχλ πεξίπνπ ην 

44% ηνπ ζπλνιηθνχ αξηζκνχ ησλ παηδηψλ κε αλαπεξία θαη εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο 

(Cargiulo, 2011. Kirk et al. 2011).    

 

     Ο Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Αλάγλσζεο ππνινγίδεη πσο ππάξρνπλ ην ιηγφηεξν πέληε 

εθαηνκκχξηα καζεηέο ηεο ζηνηρεηψδνπο εθπαίδεπζεο κε αλαγλσζηηθά πξνβιήκαηα. Κη 

έρεη επαλεηιεκκέλα δηαπηζησζεί πσο ππάξρεη έλαο κεγαιχηεξνο αξηζκφο αλαγλσζηηθψλ 

πξνβιεκάησλ κεηαμχ ησλ αγνξηψλ παξά ησλ θνξηηζηψλ. Ο Barris (2002) δειψλεη πσο 

ζχκθσλα κε ηα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία πνπ δηαηεξνχλ νη θιηληθέο αλάγλσζεο, «ηα αγφξηα 

απνηεινχλ πεξίπνπ ηα 2/3 ησλ ειαθξψλ πεξηπηψζεσλ αλαγλσζηηθήο δπζθνιίαο θαη ην 

75% έσο 90% ησλ ζνβαξψλ πεξηπηψζεσλ» (ζ. 19).   

Ζ Διέλε Καιή (1994) ηνλίδεη επίζεο ην γεγνλφο πσο ην πξφβιεκα ησλ καζεζηαθψλ 

δπζθνιηψλ θαη εηδηθφηεξα ηεο δπζιεμίαο είλαη ζπρλφηεξν ζηα αγφξηα απ‟ φηη ζηα 

θνξίηζηα θαη αλαθέξεη νξηζκέλεο αηηίεο πνπ κπνξεί λα ην πξνθαιέζνπλ. Μεηαμχ απηψλ 

είλαη ε ηεζηνζηεξφλε, κηα νξκφλε πνπ παξάγεηαη ζε κεγαιχηεξεο πνζφηεηεο ζην 

αξζεληθφ παξά ζην ζειπθφ έκβξπν θαη έρεη θαηαζηαιηηθή επίδξαζε ζην αξηζηεξφ 

εκηζθαίξην πνπ είλαη ην θπξίαξρν θέληξν ζηηο γισζζηθέο δηεξγαζίεο, επλνψληαο έηζη ην 

δεμί εκηζθαίξην ηνπ εγθεθάινπ. 

 

11.6. Γηαγλσζηηθέο  Πξνζεγγίζεηο 

 

Γηεζλείο έξεπλεο απνθαιχπηνπλ φηη:   
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α) Ζ δηαγλσζηηθή δηαδηθαζία αξρίδεη ζπλήζσο φηαλ ην παηδί απνηπγράλεη ζην 

ζρνιείν, θαη ζπγθεθξηκέλα ζηελ αλάγλσζε, ζηελ νξζνγξαθία, ηε γξαθή ή ηελ 

αξηζκεηηθή.   

β) Όηη ε δηάγλσζε γίλεηαη ζπλήζσο απφ έλα άηνκν θη απηφ είλαη -θαηά ζεηξά 

πξνηεξαηφηεηαο- ν ςπρνιφγνο, ν εθπαηδεπηηθφο ν εθπαηδεπκέλνο ζε ζέκαηα εηδηθψλ 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ θαη ν ινγνπεδηθφο.  

γ) Οη παξαπάλσ εηδηθνί ζπλεξγάδνληαη κε αθνπνιφγν, νθζαικίαηξν θαη θνηλσληθφ 

ιεηηνπξγφ. Οη παηδηαηξηθέο, λεπξνινγηθέο θαη ςπρηαηξηθέο εμεηάζεηο είλαη απηέο πνπ 

αλαθέξνληαη ιηγφηεξν ζηηο δηεζλείο έξεπλεο ηα ηειεπηαία ρξφληα.  

δ) Οη ζχγρξνλεο ηάζεηο δηαγλσζηηθήο πξνζέγγηζεο παηδηψλ κε δπζιεμία θαη γεληθά κε 

Δηδηθέο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο (Δ.Μ.Γ) ηνλίδνπλ ηνλ θεληξηθφ ξφιν ηνπ εθπαηδεπηηθνχ 

ζηε δηαγλσζηηθή δηαδηθαζία.  

Πξνθεηκέλνπ λα δηαγλσζηεί έλα παηδί σο δπζιεθηηθφ πξέπεη λ' απνδεηρηεί πσο 

ππάξρεη ζνβαξή δηαθνξά κεηαμχ ηνπ λνεηηθνχ δπλακηθνχ ηνπ θαη ηεο ζρνιηθήο ηνπ 

επίδνζεο. (βι. επίζεο Παληειηάδνπ 2011, ζειίδεο 34-41). 

Ζ δηαγλσζηηθή νκάδα δελ πξφθεηηαη λα απνθαλζεί πσο ην παηδί έρεη Δ.Μ.Γ. αλ ε 

παξαπάλσ δηαθνξά είλαη θπξίσο ην απνηέιεζκα:  

(α)  νπηηθήο, αθνπζηηθήο ή θηλεηηθήο αλεπάξθεηαο,  

(β)  λνεηηθήο πζηέξεζεο,  

(γ)  ζπλαηζζεκαηηθήο δηαηαξαρήο ή  

(δ)  πνιηηηζκηθήο απνζηέξεζεο. (βι. νξηζκφ εηδηθψλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ). 

Ζ αθνπνινγηθή θαη νθζαικνινγηθή εμέηαζε απνθαιχπηνπλ αλ ην παηδί έρεη θαιή 

φξαζε θαη αθνή, νπφηε ην πξφβιεκα δελ ζεσξείηαη πσο είλαη κηα εηδηθή καζεζηαθή 

δπζθνιία. Ο γηαηξφο γηα παξάδεηγκα κπνξεί λα δηαπηζηψζεη φηη νη αλαγλσζηηθέο 

δπζθνιίεο ηνπ παηδηνχ είλαη κηα πεξίπησζε ηειείσο ηππηθή γηα παηδηά ηεο ειηθίαο ηνπ κε 

ζνβαξή κπσπία ή φηη ην αλαγλσζηηθφ ηνπ πξφβιεκα είλαη αζπλήζηζην γηα παηδηά ηεο 

ειηθίαο ηνπ κε κέηξηα κπσπία.  

Δίλαη ηαθηηθή ε θνίηεζε ηνπ παηδηνχ ζην ζρνιείν; Μήπσο ην νηθνγελεηαθφ 

πεξηβάιινλ (π.ρ. έιιεηςε εξεζηζκάησλ, παξφηξπλζεο γηα κάζεζε θιπ) επεξεάδεη 

αξλεηηθά ηε ζρνιηθή ηνπ επίδνζε;  

Ζ δηεξεχλεζε ησλ παξαπάλσ παξαγφλησλ απφ ηελ θνηλσληθή ιεηηνπξγφ κπνξεί λ' 

απνθαιχςεη φηη νη γνλείο δελ ελδηαθέξνληαη αλ ζα πάεη ή φρη ην παηδί ζην ζρνιείν ή φηη 

ην πξφβιεκα πγείαο ηνπ νθηάρξνλνπ Κψζηα θαη ζπγθεθξηκέλα ην άζζκα ηνπ, ηνλ 

ππνρξέσζε λα κείλεη ζην ζπίηη ην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο ζρνιηθήο ρξνληάο, νπφηε κπνξεί 
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λα ππνηεζεί πσο ε δπζιεμία ηνπ νθείιεηαη ζηελ έιιεηςε επαξθψλ εθπαηδεπηηθψλ 

επθαηξηψλ. 

΢‟ απηή ηελ πεξίπησζε ε ζπλάληεζε γηα ηελ επφκελε εμέηαζε αλαβάιιεηαη γηα 

αξγφηεξα. 

Ο ςπρίαηξνο άιινηε ζπλεξγαδφκελνο θη άιινηε φρη κε ηελ ςπρνιφγν ή ε ςπρνιφγνο 

κνλάρε ηεο, πξνζπαζεί λα αλαθαιχςεη αλ ν καζεηήο είλαη έλα ζπλαηζζεκαηηθά 

δηαηαξαγκέλν παηδί πνπ εμ αηηίαο ηεο δηαηαξαρήο απηήο εκθαλίδεη δπζιεμία ή αλ είλαη 

έλα δπζιεθηηηθφ παηδί πνπ εμ αηηίαο ηνπ πξνβιήκαηφο ηνπ παξνπζηάδεη ζπλαηζζεκαηηθή 

δηαηαξαρή.  

Αλ ε δηάγλσζε γίλεη απφ ηελ ςπρνιφγν, εθηφο απφ ηα εηδηθά ηεζη πνπ ε ηειεπηαία 

ρνξεγεί γηα ηελ εθηίκεζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαηάζηαζεο ηνπ παηδηνχ, κειεηά επίζεο 

ηα ζηνηρεία πνπ ζπγθεληξψλεη παξαηεξψληαο ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ςπρνινγηθήο εμέηαζεο.   

Οη δηαγλσζηηθέο πξνζεγγίζεηο ηεο δπζιεμίαο θαίλεηαη πσο είλαη παξφκνηεο ζηηο 

πεξηζζφηεξεο ρψξεο ηνπ θφζκνπ. ΢πγθεθξηκέλα νη δηεζλείο έξεπλεο απνθαιχπηνπλ ηελ 

επξχηαηε ρξήζε ζηαζκηζκέλσλ ηεζη ζε παγθφζκηα θιίκαθα. Οη δεμηφηεηεο θαηά ζεηξά 

πξνηίκεζεο πνπ έρεη βξεζεί πσο ειέγρνληαη κε ηε ρνξήγεζε ζηαζκηζκέλσλ ζπλήζσο ηεζη 

είλαη νη εμήο:  

 

 (α) Αλάγλσζε, (ζπρλά ειέγρεηαη θαη κε αζηάζκηζηα ηεζη)  

(β) Ννεκνζχλε  

(γ) Οπηηθή αληίιεςε  

(δ) Οπηηθναθνπζηηθφο ζπληνληζκφο  

(ε) Αθνπζηηθή αληίιεςε  

Γεληθά, ε δηαγλσζηηθή δηαδηθαζία παηδηψλ κε δπζιεμία έρεη κέρξη ζήκεξα 

αθνινπζήζεη δχν νδνχο. Ζ πξψηε έρεη ζρέζε κε ηε ρξήζε ζηαζκηζκέλσλ ςπρνινγηθψλ 

ηεζη πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ εθηίκεζε ησλ δεμηνηήησλ εθείλσλ πνπ είλαη απαξαίηεηεο γηα ηε 

ζρνιηθή κάζεζε. (Ζ λνεηηθή ηθαλφηεηα, ε κλήκε, ε αληίιεςε είλαη κεξηθέο απφ ηηο 

βαζηθέο έλλνηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε κάζεζε).  

Απηή ε δηαγλσζηηθή πξνζέγγηζε ραξαθηεξίδεηαη σο δεπηεξεχνπζα ή σο δηάγλσζε 

δεπηέξνπ βαζκνχ, δηφηη δελ κεηξά ηελ εθπαηδεπηηθή κάζεζε, αιιά ηηο δεμηφηεηεο πνπ 

πξνυπνζέηνπλ ηελ απφθηεζή ηεο. 

 

Οη δηαηαξαρέο αληηιεπηηθφηεηαο ζεσξείηαη πσο είλαη έλα βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ 

ησλ παηδηψλ κε Δ.Μ.Γ, πξάγκα πνπ ηνλίδεη ηε ζηελή ζρέζε κεηαμχ αληηιεπηηθφηεηαο θαη 

κάζεζεο. Σα πξνβιήκαηα αληηιεπηηθφηεηαο ειέγρνληαη κε δηάθνξα ζηαζκηζκέλα ηεζη.  

 

Ζ δεχηεξε δηαγλσζηηθή νδφο πνπ έρεη κέρξη ζήκεξα αθνινπζήζεη ε δηαγλσζηηθή 

δηαδηθαζία - θαη πνπ ζπλερίδεη λ' αθνινπζεί- νδεγεί ζηελ εθηίκεζε ηεο ζρνιηθήο 

επίδνζεο ηνπ παηδηνχ. Δθηηκνχληαη έηζη νη ηθαλφηεηεο αλάγλσζεο, γξαθήο, νξζνγξαθίαο 
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θαη αξηζκεηηθήο. Γη' απηφ ην ζθνπφ ρξεζηκνπνηνχληαη (α) ζηαζκηζκέλα ηεζη πνπ δίλνπλ 

ηελ αλαγλσζηηθή ειηθία ηνπ παηδηνχ, ην επίπεδν θαηαλφεζεο ηνπ αλαγλσζηηθνχ 

θεηκέλνπ θιπ. ή (β) αζηάζκηζηα ηεζη πνπ δίλνπλ ιεπηνκεξείο θαη ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο 

ζηνλ εθπαηδεπηηθφ ζρεηηθά κε ηηο αθξηβείο δπζθνιίεο ηνπ παηδηνχ.  

Απηή ε δηαγλσζηηθή πξνζέγγηζε ραξαθηεξίδεηαη σο πξσηεχνπζα ή δηάγλσζε 

πξψηνπ βαζκνχ, δηφηη κεηξά ηε ζρνιηθή επίδνζε. Γίλεηαη απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ, αιιά 

κπνξεί λα ζπκκεηέρεη θαη ε ςπρνιφγνο, ελψ ε δεπηεξεχνπζα δηάγλσζε φπνπ 

ρνξεγνχληαη ζηαζκηζκέλα ςπρνινγηθά ηεζη γίλεηαη πάληα απφ ηελ ςπρνιφγν.  

 

Ζ δηάγλσζε πξψηνπ βαζκνχ νδεγεί ζηελ αλάιπζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ 

δπζιεθηηθνχ παηδηνχ θαη ζε πιεξνθνξίεο πνπ ν εθπαηδεπηηθφο ρξεζηκνπνηεί γηα ηνλ 

θαηαξηηζκφ ηνπ εθπαηδεπηηθνζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο.  

΢ηελ πεξίπησζε απηή έκθαζε δίλεηαη ζηηο ηερληθέο ηεο ζπζηεκαηηθήο παξαηήξεζεο 

γηα ηε ζπγθέληξσζε πιεξνθνξηψλ πνπ ζα βνεζήζνπλ ηνλ εθπαηδεπηηθφ λα εθηηκήζεη 

ζσζηά ηηο εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, αιιά θαη ηελ πξφνδν ηνπ καζεηή ηνπ. Έηζη, γηα 

ηε ζπκπιήξσζε ελφο δηαγλσζηηθνχ θξηηεξίνπ δπζιεμίαο απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ, ν 

ηειεπηαίνο πξέπεη λα γλσξίδεη πνιχ θαιά, ηη αθξηβψο μέξεη θαη ηη δελ μέξεη ν καζεηήο 

ηνπ.   

11.7. Πξνβιεκαηηθή πξόγλσζεο, πξόιεςε 

 

Ζ δηεζλήο έξεπλα απνθαιχπηεη φηη ε δπζιεμία νδεγεί ζπρλά ζε ζνβαξέο 

ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο πνπ εκθαλίδνληαη θπξίσο ζηελ εθεβεία θαη ζηελ πξψηε 

πεξίνδν ηεο ελειηθίσζεο. Έρεη επίζεο απνδεηρηεί ε αηηηνινγηθή ζρέζε κεηαμχ δπζιεμίαο 

θαη εθεβηθήο παξαβαηηθφηεηαο. Απφ απηή ηελ άπνςε, ην πξφβιεκα δελ είλαη κφλν 

εθπαηδεπηηθφ, αιιά θαη θνηλσληθφ, νηθνλνκηθφ θαη λνκηθφ. Σν ηίκεκα είλαη πςειφ γηα 

κηα θνηλσλία πνπ ππνζηεξίδεη ηελ παξνρή ίζσλ επθαηξηψλ ζηελ εθπαίδεπζε, αιιά 

επηηξέπεη κηα ηφζν ζνβαξή απψιεηα αλζξψπηλνπ δπλακηθνχ. Ζ αλάγθε ινηπφλ γηα έλα 

ηζρπξφ θαη έγθπξν ζχζηεκα πξφιεςεο ηνπ πξνβιήκαηνο είλαη πνιχ κεγάιε.  

 

Δίλαη βέβαηα γλσζηφ φηη ε δπζιεμία είλαη έλα πξφβιεκα πνπ παξνπζηάδεηαη κεηά 

ηελ είζνδν ηνπ παηδηνχ ζην ζρνιείν αθνχ αλαθέξεηαη ζηελ εθκάζεζε ηνπ γξαπηνχ 

ιφγνπ. Δίλαη ινηπφλ δπλαηφλ λα γίλεη ε πξφιεςε ζηελ πξνζρνιηθή ειηθία, πξνηνχ 

δειαδή ην παηδί απνηχρεη ζην ζρνιείν;  

Δίλαη επίζεο γλσζηφ φηη ην ζέκα ησλ αηηηψλ ηνπ πξνβιήκαηνο εμαθνινπζεί λ' 

απνηειεί αληηθείκελν ζπλερνχο δηεξεχλεζεο, αιιά θαη δηαθσλίαο θη φηη ε αηηία δελ είλαη 

κφλν κία, αιιά πνιιέο. Σα απνηειέζκαηα πνιιψλ εξεπλψλ έρνπλ απνδείμεη ην ξφιν ησλ 

θνηλσληθψλ, γισζζηθψλ, γλσζηηθψλ θαη αληηιεπηηθψλ δεμηνηήησλ ζηελ πξφβιεςε ηεο 

δπζιεμίαο.  
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Σα ππνζεηηθά αίηηα πνπ αλαθέξνληαη ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία πεξηιακβάλνπλ 

πξνγελεηηθνχο, πεξηγελεηηθνχο θαη κεηαγελεηηθνχο παξάγνληεο, π.ρ. ππνζηηηζκφο ηεο 

εγθχνπ, κνιπζκαηηθέο αζζέλεηεο, αιθννιηζκφο, ππνζηηηζκφο ηνπ παηδηνχ, δειεηεξίαζε 

απφ κφιπβδν, θ.ά. Έλα ινηπφλ ζχζηεκα πξφιεςεο ζα πξέπεη ινγηθά λα αξρίδεη πξηλ απφ 

ηε γέλλεζε ηνπ παηδηνχ, λα ζπλερίδεηαη ζηε κεηαγελέζιηα πεξίνδν θαη λα 

εληαηηθνπνηείηαη ζηε λεπηαθή θαη πξψηε παηδηθή ειηθία. Με άιια ιφγηα, πξέπεη λα 

πεξηιακβάλεη έλα επξχ θνηλσληθφ θαη εθπαηδεπηηθφ πξνγξακκαηηζκφ πνπ πξνυπνζέηεη 

ζπλεξγαζία θαη πξνγξακκαηηζκφ ζε επίπεδν θνηλφηεηαο θαη πνιηηείαο. Έρνπλ γίλεη 

ηέηνηνπ είδνπο πξνζπάζεηεο ζε άιιεο ρψξεο φπσο είλαη νη Ζλσκέλεο Πνιηηείεο Ακεξηθήο 

θη έρνπλ θαηαζθεπαζηεί δηαγλσζηηθά ηεζη γηα ηελ πξφιεςε ησλ εηδηθψλ καζεζηαθψλ 

δπζθνιηψλ -θη φρη απνθιεηζηηθά ηεο δπζιεμίαο- πνπ δίλνπλ κεγάιε έκθαζε ζηνλ 

εληνπηζκφ παηδηψλ πςειήο επηθηλδπλφηεηαο. Παηδηά -θαηά ηνπο εξεπλεηέο- πνπ 

γελλήζεθαλ πξφσξα θη έκεηλαλ ζηε ζεξκνθνηηίδα γηα αξθεηφ ρξνληθφ δηάζηεκα, παηδηά 

κε νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ δπζιεμίαο (αδεξθφο, κεηέξα ή παηέξαο δπζιεθηηθφο), πνπ 

άξγεζαλ λα κηιήζνπλ ή πνπ παξνπζηάδνπλ κηθξνλεπξνινγηθέο δπζθνιίεο.   

Παηδίαηξνη πνπ ζπκκεηείραλ ζε ηέηνηνπ είδνπο πξνγξάκκαηα πξφιεςεο 

εθπαηδεχηεθαλ ζηελ αλαγλψξηζε κηθξνλεπξνινγηθψλ ζεκείσλ (πξνβιήκαηα πξνθνξηθνχ 

ιφγνπ, θηλεηηθέο δπζθνιίεο, αζηαζή εγθεθαιηθή θπξηαξρία, δηαηαξαρέο ρσξνρξνληθήο 

αληίιεςεο, ππεξθηλεηηθφηεηα, δηαζηξνθή ηεο εηθφλαο ηνπ ζψκαηνο, νθζαικνθηλεηηθή 

αλσξηκφηεηα), πνπ έρεη παξαηεξεζεί πσο παξνπζηάδνπλ πνιιά δπζιεθηηθά παηδηά ζε 

κηθξή ειηθία. Ζ δηεζλήο φκσο έξεπλα έρεη απνηχρεη λα απνδείμεη ηελ αηηηνινγηθή ζρέζε 

δπζιεμίαο θαη κηθξνλεπξνινγηθψλ ζεκείσλ, πξάγκα πνπ κεηψλεη ηελ πξνιεπηηθή αμία 

απηψλ ησλ κεζφδσλ. Γεληθά νη εξεπλεηέο ζπκθσλνχλ πσο δελ ππάξρνπλ αμηφπηζηα κέζα 

γηα ηελ πξφγλσζε θαη πξφιεςε ηεο δπζιεμίαο θη φηη είλαη πνιχ δχζθνιν θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο βξεθηθήο θαη λεπηαθήο ειηθίαο λα μερσξίζνπκε ην παηδί κε ηελ ειαθξά 

λνεηηθή πζηέξεζε απφ ην παηδί θπζηνινγηθήο λνεκνζχλεο πνπ κπνξεί αξγφηεξα λα 

παξνπζηάζεη πξνβιήκαηα δπζιεμίαο. Πνιινί ηνλίδνπλ ηνλ θίλδπλν ηεο εηηθεηνπνίεζεο 

πνπ θξχβεη ε ιαλζαζκέλε δηάγλσζε ζε κηθξή ειηθία, άιινη ππνζηεξίδνπλ ηελ αλάγθε 

ειέγρνπ ηεο ζρνιηθήο εηνηκφηεηαο φισλ ησλ παηδηψλ πξηλ απφ ηελ είζνδφ ηνπο ζην 

ζρνιείν θη άιινη ηνλ θαηαξηηζκφ πξνιεπηηθψλ πξνγξακκάησλ απφ ηελ πξψηε ηάμε ηνπ 

δεκνηηθνχ ζρνιείνπ.  

Πνιινί εξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ πσο ε αλάγλσζε είλαη κηα πνιχπινθε δηαδηθαζία θη 

φηη αθφκα δελ έρνπκε κάζεη πνηεο αθξηβψο είλαη νη ηθαλφηεηεο πνπ ρξεηάδνληαη γηα λα 

γίλεη έλα παηδί θαιφο αλαγλψζηεο. Ζ αλάγθε φκσο έξεπλαο γηα ηελ φζν ην δπλαηφλ 

λσξίηεξε αλαγλψξηζε ηνπ δπζιεθηηθνχ πξνβιήκαηνο έρεη ηνληζηεί απ' φινπο ηνπο 

εηδηθνχο. Κη φζνλ αθνξά ζηελ πξφγλσζε, έρεη ππνζηεξηρηεί φηη αλ ε δηάγλσζε γίλεη ζηηο 

δχν πξψηεο ηάμεηο ηνπ δεκνηηθνχ ζρνιείνπ, ην 82% ησλ καζεηψλ επηηπγράλνπλ λα 

θζάζνπλ ην αλαγλσζηηθφ επίπεδν ησλ ζπκκαζεηψλ ηνπο, ελψ φηαλ ην πξφβιεκα 

δηαγλσζηεί ζηελ ηξίηε ηάμε, ην 46% ησλ δπζιεθηηθψλ πεξηπηψζεσλ αληηκεησπίδεηαη 

απνηειεζκαηηθά θαη κφλν ην 15% απηψλ πνπ εληνπίδνληαη ζηελ πέκπηε θαη έθηε ηνπ 
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δεκνηηθνχ, θαζψο θαη ζηελ πξψηε ηάμε ηνπ Γπκλαζίνπ θαηαθέξλνπλ λα κεηψζνπλ ή λα 

μεπεξάζνπλ ην πξφβιεκά ηνπο. 

Σα πεξηζζφηεξα φκσο παηδηά κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο παξαπέκπνληαη γηα 

δηαγλσζηηθή εμέηαζε κεηά ηελ ειηθία ησλ ελλέα θαη ζπγθεθξηκέλα κεηαμχ ελλέα θαη 

έληεθα εηψλ, φηαλ πηα ζχκθσλα κε ηνπο εξεπλεηέο, έρεη κεησζεί ε πιαζηηθφηεηα ηνπ 

εγθεθάινπ θαη ην παηδί έρεη γεπηεί ηηο αξλεηηθέο επηδξάζεηο ηεο επαλεηιεκκέλεο 

ζρνιηθήο απνηπρίαο.  

΢‟ απηφ ην ζεκείν πξέπεη λα αλαθεξζεί πσο δηάθνξνη παξάγνληεο κπνξνχλ ηειηθά 

λα αιινηψζνπλ ηελ πξφγλσζε ηεο δπζιεμίαο δεκηνπξγψληαο παηδηά κε αλαγλσζηηθέο 

δπζθνιίεο πνπ δχζθνια μερσξίδνπλ απφ ηα δπζιεθηηθά. Σέηνηνη παξάγνληεο είλαη:  

α.  Ζ δηδαθηηθή ηθαλφηεηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ.  

β.  Οη αλαγλσζηηθέο κέζνδνη πνπ ρξεζηκνπνηεί.  

γ.  Οη αιιαγέο πνπ κπνξεί λα ζπκβνχλ ζηελ νηθνγελεηαθή δσή ηνπ παηδηνχ.  

δ. Οη πνιηηηζκηθέο δηαθνξέο ζηε ζηάζε απέλαληη ζηε ζρνιηθή κάζεζε θαη ζηελ 

επίδνζε.  

΢‟ απηφ ην ζεκείν ζα αλαθεξζνχλ νξηζκέλεο δηαγλσζηηθέο ελδείμεηο πνπ ζα έπξεπε 

ίζσο λα απαζρνιήζνπλ, αιιά φρη απαξαίηεηα λα αλεζπρήζνπλ ηνπο γνλείο, ηνπο 

λεπηαγσγνχο θαη ηνπο δαζθάινπο ηεο πξψηεο δεκνηηθνχ (βι. πίλαθα 2: Γηαγλσζηηθά 

ζεκεία δπζιεμίαο).  

Πίλαθαο 2:  

Γηαγλσζηηθά ΢εκεία Γπζιεμίαο 

΢ΤΜΠΣΩΜΑ  ΔΜΦΑΝΙ΢Η΢                                                                       % 

Τπάξρεη δπζιεμηθφο ελήιηθαο κέζα ζηελ νηθνγέλεηα.   85                                     

Σν παηδί παξνπζηάδεη αζηάζεηα φζνλ αθνξά ζηε ρξεζηκνπνίεζε 

ηνπ ελφο ρεξηνχ έλαληη ηνπ άιινπ ζηελ εθηέιεζε έξγσλ ηεο 

θαζεκεξηλήο ηνπ δσήο.                                                                  70 

Δκθαλίδεη πξνβιήκαηα ζηελ εθηέιεζε έξγσλ πνπ πξνυπνζέηνπλ 

πξνζαλαηνιηζκφ ζην ρψξν (αξηζηεξά-δεμηά, πάλσ-θάησ, 

βνξξάο-λφηνο θιπ.)                                                                                         80 

Μίιεζε αξγά.  Έθηαζε ηε ζρνιηθή ειηθία θη ε νκηιία ηνπ είλαη  

αθφκα αηειήο θαη αλψξηκε. Παξαιείπεη ζπιιαβέο ή θαηαιήμεηο. 

Μηιάεη θνκπηαζηά.                                                                                           -* 

Έρεη πξνβιήκαηα κε ηνπο ρξφλνπο ησλ ξεκάησλ ή ηηο αλησλπκίεο…………60 

Γπζθνιεχεηαη ππεξβνιηθά λα κάζεη ηελ ψξα, αθφκα θαη κεηά  

ηελ ειηθία ησλ 7 εηψλ.                                                                                 .   90 

Γπζθνιεχεηαη λα πεη ηηο επνρέο ή ηηο εκέξεο κε ηε ζεηξά ηνπο                     - * 

Ζ ζπκπεξηθνξά ηνπ ζην ζπίηη ή ζην ζρνιείν δείρλεη πσο είλαη πνιχ 

πην έμππλνο απ' φηη θαλεξψλεη ε επίδνζή ηνπ ζηελ αλάγλσζε 

θαη ηε γξαθή.                                                                                         .        100                                                           

* Γελ ππάξρνπλ αμηφπηζηα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία.  
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11.7.1. Πνπ γίλεηαη ε δηάγλσζε ησλ παηδηώλ κε δπζιεμία ζηελ Διιάδα θη 

από πνηνπο 

      

΢ηε ρψξα καο ε δηάγλσζε γίλεηαη ζπλήζσο ζηα ηαηξνπαηδαγσγηθά θέληξα απφ ηε 

δηαγλσζηηθή ππεξεζία ή ζηα ΚΔΓΓΤ (πξψελ ΚΓΑΤ).  

 

11.7.1.1. Ιαηξνπαηδαγσγηθά Κέληξα: Σν ηαηξνπαηδαγσγηθφ θέληξν 

ιεηηνπξγεί ζε γεληθά ή εηδηθά λνζνθνκεία φπσο είλαη ην λνζνθνκείν παίδσλ Αγία ΢νθία 

θαη ην παηδνςπρηαηξηθφ λνζνθνκείν Αηηηθήο ή ζε δηαγλσζηηθά ΢πκβνπιεπηηθά Κέληξα 

φπσο είλαη ην Κέληξν Φπρηθήο Τγηεηλήο θαη ηα παξαξηήκαηά ηνπ. Σν κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ ησλ θέληξσλ απηψλ εδξεχεη ζηελ Αζήλα θαη ζηε Θεζζαινλίθε.  

Ζ  δηαγλσζηηθή νκάδα ηνπ ηαηξνπαηδαγσγηθνχ θέληξνπ απνηειείηαη θπξίσο απφ ην 

λεπξνιφγν ςπρίαηξν, ηνλ ςπρνιφγν, ηνλ θνηλσληθφ ιεηηνπξγφ, ηνλ εηδηθφ παηδαγσγφ θαη 

ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο ην ινγνπεδηθφ.   

 

11.7.1.2. ΚΔΓΓΤ: Σν Κέληξν Γηάγλσζεο – Γηαθνξνγηάγλσζεο θαη 

Τπνζηήξημεο (πξψελ ΚΓΑΤ) απνηειεί ην βαζηθφ δηαγλσζηηθφ, αμηνινγηθφ θαη 

ππνζηεξηθηηθφ θνξέα ηνπ Τπνπξγείνπ Παηδείαο δηα βίνπ Μάζεζεο θαη Θξεζθεπκάησλ 

(ΤΠΓΒΜ & Θ). ΢χκθσλα κε ηνλ ηζρχνληα Νφκν, ζηηο έδξεο φισλ ησλ λνκψλ ηδξχνληαη 

Κέληξα Δηάγλσζεο – Δηαθνξνγηάγλσζεο θαη Τπνζηήξημεο (ΚΔΓΓΤ) ηα νπνία δηεξεπλνχλ 

θαη δηαπηζηψλνπλ ηηο εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο παηδηψλ ειηθίαο έσο 22 εηψλ. Οη 

απφθνηηνη άλσ ησλ δεθανθηψ εηψλ πνπ δελ έρνπλ αμηνινγεζεί σο άηνκα κε αλαπεξία ή 

εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, δελ εκπίπηνπλ ζηελ αξκνδηφηεηα ησλ ΚΔΓΓΤ. Ζ 

αμηνιφγεζε πξαγκαηνπνηείηαη απφ πεληακειή δηεπηζηεκνληθή νκάδα πνπ απαξηίδεηαη 

απφ έλαλ εθπαηδεπηηθφ Δηδηθήο Αγσγήο (πξνζρνιηθήο, πξσηνβάζκηαο ή δεπηεξνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο), έλαλ παηδνςπρίαηξν ή παηδίαηξν κε εμεηδίθεπζε ζηελ παηδνλεπξνινγία ή 

λεπξνιφγν κε εμεηδίθεπζε ζηελ παηδνλεπξνινγία, έλαλ θνηλσληθφ ιεηηνπξγφ, έλαλ 

ςπρνιφγν θαη έλαλ ινγνζεξαπεπηή. ΢ηε δηεπηζηεκνληθή νκάδα κπνξεί λα ζπκκεηέρεη θαη 

εξγνζεξαπεπηήο ή κέινο ηνπ εμεηδηθεπκέλνπ Δηδηθνχ Δθπαηδεπηηθνχ Πξνζσπηθνχ 

(Δ.Δ.Π.) ηνπ θιάδνπ ΠΔ 31 έπεηηα απφ εηζήγεζε ηνπ Πξντζηακέλνπ ηνπ νηθείνπ 

ΚΔΓΓΤ.  

΢χκθσλα κε ηνλ ηζρχνληα λφκν, ηα ΚΔΓΓΤ έρνπλ ηηο εμήο αξκνδηφηεηεο: 

(Αλαθέξνληαη 7 απφ ηηο 10 βαζηθέο αξκνδηφηεηεο ησλ ΚΔΓΓΤ.  ΦΔΚ 199/Α΄/ 2.10.2008, 

ζ. 3501).  

α) Σελ αλίρλεπζε θαη δηαπίζησζε ηνπ είδνπο θαη ηνπ βαζκνύ ησλ δπζθνιηώλ ησλ αηφκσλ 

κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο. ΢ην πιαίζην ησλ αξκνδηνηήησλ ηνπο, ηα ΚΔΓΓΤ 

ζπλεξγάδνληαη κε ηηο δηεπζχλζεηο Τγείαο θαη Πξφλνηαο ησλ Πεξηθεξεηψλ. 



48 

 

β) Σελ εηζήγεζε γηα ηελ θαηάξηηζε πξνζαξκνζκέλσλ εμαηνκηθεπκέλσλ ή νκαδηθώλ 

πξνγξακκάησλ ςπρνπαηδαγσγηθήο θαη δηδαθηηθήο ππνζηήξημεο θαη δεκηνπξγηθήο 

απαζρφιεζεο, ζε ζπλεξγαζία κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηεο ηάμεο θαη κε ην Δ.Δ.Π., θαζψο 

θαη ηελ εθαξκνγή άιισλ επηζηεκνληθψλ, θνηλσληθψλ θαη ινηπψλ ππνζηεξηθηηθψλ 

κέηξσλ γηα ηα άηνκα κε αλαπεξία θαη εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, ζηα ζρνιεία, ζηελ 

έδξα ηνπ ΚΔΓΓΤ ή ζην ζπίηη. 

γ) Σελ εηζήγεζε γηα ηελ θαηάηαμε, εγγξαθή θαη θνίηεζε ζηελ θαηάιιειε ζρνιηθή κνλάδα ή 

άιιν εθπαηδεπηηθφ πιαίζην ή πξφγξακκα εηδηθήο αγσγήο (Δ.Α.), θαζψο θαη ηελ παξαθν-

ινχζεζε θαη αμηνιφγεζε ηεο εθπαηδεπηηθήο πνξείαο ησλ καζεηψλ, ζε ζπλεξγαζία κε 

ηνπο ζρνιηθνχο ζπκβνχινπο Δ.Α., ηνπο αξκφδηνπο θαηά πεξίπησζε ζρνιηθνχο 

ζπκβνχινπο πξνζρνιηθήο αγσγήο, πξσηνβάζκηαο θαη δεπηεξνβάζκηαο γεληθήο 

εθπαίδεπζεο, ηνπο ζπκβνχινπο Δ.Δ.Π., ηνπο δηεπζπληέο ησλ ζρνιηθψλ κνλάδσλ, ην 

εθπαηδεπηηθφ πξνζσπηθφ πνπ έρεη ηελ επζχλε εθαξκνγήο ηνπ πξνγξάκκαηνο, θαζψο θαη 

κε ην Δ.Δ.Π. πνπ ππεξεηεί ζηηο ζρνιηθέο κνλάδεο εηδηθήο αγσγήο.  

δ) Σελ παξνρή ζπλερνύο ζπκβνπιεπηηθήο ππνζηήξημεο θαη ελεκέξσζεο ζην εθπαηδεπηηθφ 

πξνζσπηθφ θαη ζε φζνπο ζπκκεηέρνπλ ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία θαη ζηελ 

επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε θαη ηε δηνξγάλσζε πξνγξακκάησλ ελεκέξσζεο θαη 

θαηάξηηζεο γηα ηνπο γνλείο θαη ηνπο αζθνχληεο ηε γνληθή κέξηκλα, ζε ζπλερή βάζε ζηελ 

πεξηνρή αξκνδηφηεηάο ηνπο, ππφ ηε κνξθή ελεκεξσηηθψλ εκεξίδσλ πνπ νξγαλψλνληαη 

κε επζχλε ηνπ νηθείνπ ΚΔΓΓΤ. 

ε) Σνλ θαζνξηζκό ηνπ είδνπο ησλ εθπαηδεπηηθώλ βνεζεκάησλ θαη ηερληθώλ νξγάλσλ ηα 

νπνία δηεπθνιχλνπλ ηελ πξφζβαζε ζην ρψξν θαη ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία πνπ έρεη 

αλάγθε ην παηδί ζην ζρνιείν ή ζην ζπίηη θαη γηα ηα νπνία δελ απαηηείηαη ηαηξηθή 

γλσκάηεπζε θαη ζπληαγή, θαζψο θαη ηελ ππνβνιή πξνηάζεσλ γηα ηελ θαιχηεξε 

πξφζβαζε θαη παξακνλή ησλ καζεηψλ ζηνπο ρψξνπο ηεο εθπαίδεπζεο. 

ζη) Σελ εηζήγεζε γηα ηελ αληηθαηάζηαζε ησλ γξαπηώλ δνθηκαζηώλ ησλ καζεηψλ κε 

αλαπεξία θαη εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο κε πξνθνξηθέο ή άιιεο κνξθήο δνθηκαζίεο, 

ζηηο πξναγσγηθέο θαη απνιπηήξηεο εμεηάζεηο ησλ ζρνιείσλ ηεο Α/ζκηαο θαη Β/ζκηαο 

εθπαίδεπζεο, θαζψο θαη ζηηο εηζαγσγηθέο ζηελ ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε. Οη εηζεγήζεηο 

αθνξνχλ, εθηφο ησλ καζεηψλ πνπ θνηηνχλ ζε ζρνιηθέο κνλάδεο εηδηθήο αγσγήο θαη 

καζεηέο πνπ θνηηνχλ ζε ζρνιεία ηεο γεληθήο εθπαίδεπζεο. Δηδηθφηεξα γηα ηνπο καζεηέο 

κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, φπσο δπζιεμία, δπζαξηζκεζία, δπζγξαθία, 

δπζαλαγλσζία, δπζνξζνγξαθία, εηζεγείηαη ηε κέζνδν δηδαζθαιίαο θαη αμηνιφγεζεο γηα 

ηνλ έιεγρν θαη πηζηνπνίεζε ησλ γλψζεσλ ηνπ καζεηή ζηα καζήκαηα πνπ εμεηάδεηαη, 

ζχκθσλα κε ην αλαιπηηθφ πξφγξακκα ζπνπδψλ. Δπίζεο εηζεγείηαη ηνπο ελαιιαθηηθνχο 

ηξφπνπο εμέηαζεο ησλ θσθψλ, βαξήθνσλ, ηπθιψλ, κε ρακειή φξαζε θαη απηηζηηθψλ 
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καζεηψλ ζε φιεο ηηο βαζκίδεο ηεο εθπαίδεπζεο, θαζψο θαη ηνπο ελαιιαθηηθνχο ηξφπνπο 

ηεο ζρνιηθήο αμηνιφγεζήο ηνπο εθηφο εμεηάζεσλ. 

δ) Σε ζύληαμε εμαηνκηθεπκέλσλ εθζέζεσλ – πξνηάζεσλ γηα φινπο ηνπο καζεηέο ηεο 

αξκνδηφηεηαο ηνπ θάζε ΚΔΓΓΤ, ζηηο νπνίεο αλαθέξνληαη νη ζχγρξνλεο εθπαηδεπηηθέο 

πξνζεγγίζεηο, ηα εθπαηδεπηηθά βνεζήκαηα, ηα θαηλνηφκα πξντφληα ή νη ππεξεζίεο πξνεγ-

κέλεο ηερλνινγίαο πνπ κπνξνχλ λα ππνζηεξίμνπλ ηε ιεηηνπξγηθφηεηα θαη ηε ζπκκεηνρή 

ηνπ θάζε καζεηή κε αλαπεξία θαη κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ζηε δηαδηθαζία ηεο 

ζπλεθπαίδεπζεο κε ηνπο καζεηέο ηνπ γεληθνχ εθπαηδεπηηθνχ πιαηζίνπ. 

 

11.8.  Δθπαηδεπηηθν-ζεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε  

 

Ζ αληηκεηψπηζε παηδηψλ κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη ε ζεξαπεπηηθή 

παξέκβαζε κπνξεί λα γίλεη κε πνιινχο θαη δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο, αλάινγα πάληα κε ην 

πψο αληηιακβάλνληαη θαη θαηαλννχλ ην πξφβιεκα νη δηάθνξνη εηδηθνί πνπ αζρνινχληαη 

κε ηελ επίιπζή ηνπ. Έηζη, ν γηαηξφο εθείλνο πνπ ππνζηεξίδεη ηε δηαγλσζηηθή ζεσξία ηεο 

εγθεθαιηθήο δπζιεηηνπξγίαο κπνξεί λα ζπζηήζεη θαξκαθεπηηθή αγσγή. Όζνη πηζηεχνπλ 

φηη ε αθαηάιιειε δηαηξνθή ζπκβάιιεη ζηελ εγθεθαιηθή ππνιεηηνπξγία πξνθαιψληαο 

Δ.Μ.Γ. κπνξεί λα ζπζηήζνπλ θάπνην εηδηθφ πξφγξακκα δηαηξνθήο φπσο είλαη ε ζεξαπεία 

κε καδηθέο δφζεηο εηδηθψλ βηηακηλψλ θαη ε απαγφξεπζε ηξνθψλ πνπ πεξηέρνπλ πξφζζεηα, 

ρξσζηηθέο νπζίεο ή θπζηθά άιαηα ηνπ ζαιηθπιηθνχ νμένο. Ο ςπρνιφγνο πνπ εξκελεχεη 

ηελ θαηάζηαζε κε βάζε ηηο αηηηνινγηθέο ζεσξίεο ησλ αληηιεπηηθν-θηλεηηθψλ δηαηαξαρψλ 

ζα αλαδεηήζεη πξνθαλψο κεζφδνπο θαη πξνγξάκκαηα πνπ ζα βειηηψζνπλ ηελ 

αληηιεπηηθν-θηλεηηθή ιεηηνπξγία. Ο εθπαηδεπηηθφο πνπ βιέπεη ην πξφβιεκα απφ ηε 

ζθνπηά ηεο ζρνιηθήο θαζπζηέξεζεο θαη ησλ καζεζηαθψλ ειιείςεσλ θαη θελψλ ζα 

επηρεηξήζεη ίζσο λα βειηηψζεη ηηο ζρνιηθέο δεμηφηεηεο ηνπ καζεηή ρξεζηκνπνηψληαο 

ηερληθέο θαη κεζφδνπο άκεζεο δηδαζθαιίαο (direct teaching) ζε βάζε αηνκηθή ή ζε νκάδα 

νιηγνκειή.  ΢ην ζεκείν απηφ πξέπεη λα ηνληζηεί φηη ζηηο πεξηζζφηεξεο ρψξεο ζήκεξα, ηα 

παηδηά κε ηηο εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο εθπαηδεχνληαη κέζα ζην ρψξν ηνπ γεληθνχ 

ζρνιείνπ απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ ηεο ηάμεο κε ηε βνήζεηα ζπρλά ηνπ εθπαηδεπηηθνχ 

εηδηθήο αγσγήο ή ηεο ππνζηεξηθηηθήο ππεξεζίαο.  

 

΢ε νξηζκέλεο ρψξεο ιεηηνπξγνχλ αλεμάξηεηα θέληξα δηάγλσζεο, εθηίκεζεο θαη 

εθπαίδεπζεο παηδηψλ κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Κάπνηα απφ απηά 

ππνζηεξίδνληαη απφ ηνπηθνχο ζπιιφγνπο (φπσο είλαη νη ηνπηθνί ζχιινγνη δπζιεμίαο), 

άιια ιεηηνπξγνχλ κέζα ζε παλεπηζηήκηα θαη άιια ζε δηάθνξα θέληξα φπσο είλαη νη 

θιηληθέο θαη ηα θέληξα αλάγλσζεο.  

Τπάξρνπλ επίζεο αλεμάξηεηα ζρνιεία πνπ βνεζνχλ ην παηδί κε ηε ζνβαξή 

καζεζηαθή δπζθνιία παξέρνληάο ηνπ ην θαηάιιειν πξφγξακκα κε ηελ ππνζηήξημε 

εηδηθήο ζεξαπεπηηθήο νκάδαο. Οξηζκέλα απ' απηά ηα ζρνιεία έρνπλ ηδξπζεί απνθιεηζηηθά 

γηα ηελ εθπαηδεπηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ δπζιεθηηθνχ.  
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΢ηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο Ακεξηθήο, ζε πξνεγκέλεο ρψξεο ηεο Δπξψπεο, ζηελ 

Απζηξαιία θαη αιινχ, ιεηηνπξγνχλ δεκφζηα εηδηθά πξνγξάκκαηα πνπ ππνζηεξίδνπλ ηε 

ζρνιηθή ελζσκάησζε ηνπ δπζιεθηηθνχ καζεηή. ΢χκθσλα κε ηηο αξρέο ηεο ζρνιηθήο 

ελζσκάησζεο ή έληαμεο, ηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο θαη δπλαηφηεηεο έρνπλ ην 

δηθαίσκα λα δνπλ θαη λα εθπαηδεχνληαη κέζα ζην "θπζηνινγηθφ" πεξηβάιινλ πνπ είλαη ε 

θπζηθή ηνπο νηθνγέλεηα θαη ην ζπλεζηζκέλν ή ην θνηλφ ζρνιείν ηεο Γεληθήο 

Δθπαίδεπζεο.   

Ζ αξρή ηεο ζρνιηθήο θαη θνηλσληθήο έληαμεο απνηειεί ηε ζχγρξνλε ηάζε 

εθπαίδεπζεο παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο αιιά θαη παηδηψλ κε δηάθνξεο αλαπεξίεο 

φπσο είλαη ε θψθσζε, ηχθισζε θαη άιιεο, ζε' φιεο ηηο πξνεγκέλεο ρψξεο.  

΢‟ απηφ ην ζεκείν πξέπεη λα ηνληζηεί φηη ζηα ΢ρέδηα Φεθίζκαηνο ηνπ ΢πκβνπιίνπ 

ησλ Τπνπξγψλ Παηδείαο ησλ ρσξψλ-κειψλ ηεο Δπξψπεο, ηα θξάηε κέιε έρνπλ απφ ην 

1990 ζπκθσλήζεη ζηα εμήο:  

(α) Να εληείλνπλ φπνπ απαηηείηαη ηηο πξνζπάζεηέο ηνπο γηα ηε ζρνιηθή έληαμε ή ηελ 

ελζάξξπλζε ηεο έληαμεο, θαη  

(β) λα ππνζηεξίμνπλ ηελ πιήξε έληαμε ζην γεληθφ εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα, σο πξψηε 

επηινγή ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο.   

Αλαγλσξίζηεθε δε φηη γηα λα ππνζηεξηρηεί θαη λα δηεπθνιπλζεί ε ζρνιηθή έληαμε, 

είλαη απαξαίηεηε:  

 

 Ζ αξρηθή εθπαίδεπζε θαη κεηεθπαίδεπζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηνλ ηνκέα ησλ 

εηδηθψλ αλαγθψλ. 

 Ζ εηζαγσγή θαηλνηνκηψλ ζηα εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα.  

 Ζ αλάπηπμε εμαηνκηθεπκέλσλ πξνγξακκάησλ θαη κεζφδσλ δηδαζθαιίαο θαη φπνπ 

απαηηείηαη, άιιεο εθπαηδεπηηθέο ζηξαηεγηθέο πνπ αληαπνθξίλνληαη ζηηο αλάγθεο 

ησλ παηδηψλ θαη λέσλ.  

΢χκθσλα κε ηα γλσζηφηεξα κνληέια ζρνιηθήο έληαμεο, ν εθπαηδεπηηθφο ηεο 

ζπλεζηζκέλεο ηάμεο αλαιακβάλεη ηελ εθπαίδεπζε ηνπ δπζιεθηηθνχ παηδηνχ 

ζπλεξγαδφκελνο (α) κε ηνλ εηδηθφ ζηα πξνβιήκαηα ιφγνπ, ν νπνίνο βνεζάεη ην παηδί 

άιινηε κέζα ζηελ ηάμε θη άιινηε ζε εηδηθφ πξφγξακκα πνπ ιεηηνπξγεί έμσ απφ ηελ 

ζπλεζηζκέλε ηάμε, αιιά κέζα ζην γεληθφ ζρνιείν θαη (β) κε ηε βνήζεηα ηεο εηδηθήο 

ππνζηεξηθηηθήο νκάδαο. Ζ νκάδα απηή απνηειείηαη ζπλήζσο απφ ην ζρνιηθφ ςπρνιφγν, 

ηνλ εηδηθφ παηδαγσγφ θαη ηνλ εηδηθφ ζηε δηάγλσζε θη αληηκεηψπηζε πξνβιεκάησλ 

αλάγλσζεο, γξαθήο, αξηζκεηηθήο.  

 

Σα παξαπάλσ κνληέια κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ κε επηηπρία ζηε ρψξα καο φηαλ:  

 

 Ζ ηδέα πνπ έρεη ν Έιιελαο εθπαηδεπηηθφο πξσηνβάζκηαο θαη δεπηεξνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο γηα ηνλ εαπηφ ηνπ, ηηο επζχλεο ηνπ θαη ηηο ηθαλφηεηέο ηνπ, ηνπ 
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επηηξέςεη λ‟ αληηκεησπίζεη κε απηνπεπνίζεζε έλα πνιχ κεγαιχηεξν θάζκα 

ηθαλνηήησλ θαη ζπκπεξηθνξάο ησλ καζεηψλ ηνπ.  

 Ο ζρνιηθφο ςπρνιφγνο έρεη δηεηή ηνπιάρηζηνλ εθπαίδεπζε ζε ζέκαηα 

παηδαγσγηθήο θαη δηδαζθαιίαο παηδηψλ θαη εθήβσλ.   

 Ο εθπαηδεπηηθφο παηδηψλ κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο (ν δάζθαινο ή ν 

θαζεγεηήο ηεο γεληθήο ή ηεο εηδηθήο εθπαίδεπζεο) έρνπλ:  

α)  Πιήξε γλψζε θαη θαηαλφεζε ηεο ςπρνινγίαο κάζεζεο ησλ παηδηψλ.  

β) Γηεηή ηνπιάρηζηνλ εθπαίδεπζε ζε ζέκαηα δηδαζθαιίαο κε 

δπζιεθηηθψλ παηδηψλ θαη έλα ηνπιάρηζηνλ ρξφλν εθπαίδεπζε ζε 

ζέκαηα καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ θαη Δηδηθήο Αγσγήο γεληθφηεξα.  

γ) Δπξεία πιεξνθφξεζε θαη ελεκέξσζε γηα ηηο εξεπλεηηθέο 

πξνζπάζεηεο πνπ γίλνληαη θαη έρνπλ γίλεη γηα ηνλ εληνπηζκφ ησλ 

αηηηνινγηθψλ παξαγφλησλ ηεο δπζιεμίαο θαη ησλ ζπλαθψλ εηδηθψλ 

καζεζηαθψλ πξνβιεκάησλ.  

δ) Γλψζε ηεο θηινζνθίαο θαη ησλ ηερληθψλ ησλ γλσζηφηεξσλ κεζφδσλ 

εθπαίδεπζεο παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο.  

ε) Ηθαλφηεηα ρξεζηκνπνίεζεο νπηηθναθνπζηηθψλ κέζσλ κέζα ζηελ 

ηάμε, φπσο καγλεηφθσλα, κεραλέο πξνγξακκαηηζκέλεο 

δηδαζθαιίαο, θ.ά, θαηαζθεπή δηδαθηηθνχ πιηθνχ, θχισλ εξγαζίαο, 

πξσηφθνιισλ θιπ. θαη  

ζη) Γηδαθηηθή εκπεηξία κε καζεηέο κέζα ζηε ζπλεζηζκέλε ηάμε, αιιά 

θαη ζε "εηδηθφ πιαίζην" (π.ρ. ζε ηκήκα έληαμεο) κε παηδηά κε εηδηθέο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο.  

 

11.8.1. Δηδηθά πξνγξάκκαηα γηα παηδηά κε δπζιεμία ζηελ Διιάδα  

 

΢ήκεξα ε εθπαηδεπηηθή αληηκεηψπηζε ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

ζηελ Διιάδα γίλεηαη κέζσ πξνγξακκάησλ πξσηνβάζκηαο θπξίσο εθπαίδεπζεο. Σα 

ηειεπηαία φκσο ρξφληα άξρηζαλ λα ιεηηνπξγνχλ ππνζηεξηθηηθά πξνγξάκκαηα εηδηθήο 

αγσγήο θαη ζηηο ζρνιηθέο κνλάδεο ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. Σν επηθξαηέζηεξν 

πξφγξακκα απηνχ ηνπ είδνπο ζηε ρψξα καο είλαη ην ηκήκα έληαμεο (ΣΔ), γλσζηφ κέρξη ην 

2000 σο εηδηθή ηάμε.  
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11.8.1.1. Σκήκα Έληαμεο:  

Σν Σκήκα Έληαμεο (ΣΔ) είλαη γλσζηφ ζηελ Ακεξηθή σο resource room program, 

ζηε Μεγάιε Βξεηαλία σο remedial class, θαη ζε πνιιέο άιιεο ρψξεο σο εηδηθή αίζνπζα 

αλαθνξάο ή σο πξφγξακκα απφζπξζεο (withdrawαl program). Σέηνηνπ είδνπο εηδηθά 

ηκήκαηα ιεηηνχξγεζαλ ζηελ Διιάδα απφ ην 1983 έσο ην 2000 κε ηελ νλνκαζία “ειδικέρ 

ηάξειρ" απνηειψληαο γηα πάξα πνιιά ρξφληα ην επηθξαηέζηεξν κνληέιν ζρνιηθήο 

ελζσκάησζεο ζηε ρψξα καο. Σν 2000 κε ην λφκν 2817 ε Δηδηθή Σάμε κεηνλνκάζηεθε ζε 

Σκήκα Έληαμεο (Σ.Δ.) ηθαλνπνηψληαο ην αίηεκα πνιιψλ εηδηθψλ, αιιά θαη γνλέσλ πνπ 

ππνζηήξηδαλ φηη ν φξνο «εηδηθή ηάμε» ζηηγκαηίδεη ην καζεηή πνπ παξαθνινπζεί ην 

ζπγθεθξηκέλν πξφγξακκα.   

΢πγθεθξηκέλα, ζχκθσλα κε ην εθπαηδεπηηθφ απηφ πξφγξακκα, ην παηδί 

απνκαθξχλεηαη πξνζσξηλά απφ ηελ ηάμε ηνπ γηα λα δερηεί βνήζεηα ζε κηα μερσξηζηή 

αίζνπζα (Σκήκα Έληαμεο) πέληε ή ιηγφηεξεο ψξεο ηελ εβδνκάδα, απφ εθπαηδεπηηθφ 

εηδηθεπκέλν ζηελ Δηδηθή Αγσγή. 

΢ε νξηζκέλνπο καζεηέο παξέρεηαη εηδηθή βνήζεηα γηα κεξηθνχο κήλεο, ελψ ζε άιινπο 

γηα πνιχ κεγαιχηεξα δηαζηήκαηα. Ζ νκάδα ηνπ Σ.Δ. απνηειείηαη ζπλήζσο απφ 1 έσο 5 

παηδηά. Σα πξψηα ρξφληα εθαξκνγήο ηνπ πξνγξάκκαηνο (1983 – 1993) νη καζεηέο πνπ 

δηθαηνχληαλ λα ην παξαθνινπζήζνπλ (ζχκθσλα κε εγθπθιίνπο ηνπ Τπνπξγείνπ 

Παηδείαο) ήηαλ θπξίσο παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζηελ αλάγλσζε, ηε γξαθή ή ηελ 

αξηζκεηηθή. ΢ηελ πξάμε βέβαηα ε εηδηθή ηάμε (Σκήκα Έληαμεο) εμππεξεηνχζε ζπρλά, 

παηδηά κε πνηθίια πξνβιήκαηα πνπ θπκαίλνληαλ απφ αλαγλσζηηθέο δπζθνιίεο έσο 

αηζζεηεξηαθέο αλαπεξίεο θαη πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο.  

Κχξηνο ζηφρνο ηνπ πξνγξάκκαηνο ηνπ Σ.Δ. είλαη ε πιήξεο θαη φζν ην δπλαηφλ 

ζπληνκφηεξε έληαμε ηνπ παηδηνχ κέζα ζηε ζπλεζηζκέλε ηάμε. Ζ επηηπρία ηνπ εμαξηάηαη 

ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηελ ζπλεξγαζία κεηαμχ ηνπ εηδηθνχ εθπαηδεπηηθνχ (ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ δειαδή ηνπ Σκήκαηνο Έληαμεο) θαη ηνπ δαζθάινπ ή ησλ θαζεγεηψλ ηεο 

γεληθήο ηάμεο.   

Γεηγκαηνιεπηηθέο έξεπλεο πνπ δηεμήρζεζαλ ηα πξψηα ρξφληα ηεο εθαξκνγήο ηνπ ελ 

ιφγσ ππνζηεξηθηηθνχ πξνγξάκκαηνο απφ ην ζρνιηθφ ζχκβνπιν εηδηθήο αγσγήο Υξήζην 

Μπίξηζα ζηελ πεξηθέξεηα ηεο Αλαηνιηθήο Αηηηθήο ην 1987, απνθαιχπηνπλ φηη ην 15% 

ησλ παηδηψλ εληάρζεθαλ πιήξσο ζηε ζπλεζηζκέλε ηάμε πξηλ απφ ηε ιήμε ηεο ζρνιηθήο 

ρξνληάο. ΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα παξφκνηαο κειέηεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ 

πξψηε πεξηθέξεηα εηδηθήο αγσγήο ζηελ Αζήλα (Κσλζηαληίλν Υξεζηάθεο 1989) ην 

38,36% ησλ καζεηψλ πνπ παξαθνινχζεζαλ πξνγξάκκαηα εηδηθήο ηάμεο ην ζρνιηθφ έηνο 

1986-87 μεπέξαζαλ εληειψο ηα πξνβιήκαηά ηνπο επηηπγράλνληαο πιήξε έληαμε κεηά 

απφ έλα ρξφλν ζηελ γεληθή ηάμε. Πνζνζηφ 62,64% ζεκείσζε βειηίσζε, αιιά θξίζεθε 

απαξαίηεην λα ζπλερίζεη λα δέρεηαη εηδηθή βνήζεηα θαη ην επφκελν δηδαθηηθφ έηνο.  ΢ην 

ζεκείν απηφ πξέπεη λα αλαθεξζεί φηη ην 40,20%  ησλ καζεηψλ πνπ εληάρηεθαλ ζηηο 15 

εηδηθέο ηάμεηο ηεο πξψηεο πεξηθέξεηαο ην 1986-87 βξέζεθε πσο είραλ δηάθνξα επηκέξνπο 

πξνβιήκαηα φπσο ειαθξά λνεηηθή πζηέξεζε (13,51%), γισζζηθέο δηαηαξαρέο (11,48%), 
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πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο (10,13%) θαη άιιεο κε θαηνλνκαδφκελεο δπζθνιίεο. Ζ 

γξάθνπζα κε βάζε ηελ εκπεηξία ηεο ππνζηεξίδεη φηη ε αλνκνηνγέλεηα ησλ καζεηψλ ήηαλ 

πνιχ κεγαιχηεξε ζηελ επαξρία θαη ζηηο αγξνηηθέο πεξηνρέο ηεο Διιάδαο φπνπ ε έιιεηςε 

δνκψλ εηδηθήο αγσγήο ππήξμε αλέθαζελ πνιχ κεγαιχηεξε απ‟ φηη ζηηο κεγάιεο πφιεηο.   

 

Σν „κνληέιν‟ ηνπ ηκήκαηνο έληαμεο εθαξκφδεηαη ζήκεξα ζε πνιιέο ρψξεο γηα 

παηδηά κε θάζε είδνπο αλαπεξία ή εηδηθέο αλάγθεο. Σν παηδί έηζη παξακέλεη ζηε 

ζπλεζηζκέλε ηάμε θαη δέρεηαη εηδηθή βνήζεηα έμσ απφ απηή απφ ηνλ ππνζηεξηθηή 

εθπαηδεπηηθφ, ην ινγνζεξαπεπηή ή απφ άιιν εηδηθφ.  

Ζ εκπεηξία καο πείζεη πσο ην κνληέιν απηφ δελ αθαηξεί απφ ην παηδί ην ζηίγκα ηνπ 

«εηδηθνχ», ζηελ ειιεληθή ηνπιάρηζηνλ πξαγκαηηθφηεηα. Ζ αιιαγή νλφκαηνο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο απφ «εηδηθή ηάμε» ζε «ηκήκα έληαμεο» δελ θξχβεη ηελ «θαλεξή» 

απνκάθξπλζε ηνπ καζεηή απφ ην θπζηθφ ζρνιηθφ ηνπ ρψξν, θαηαιήγνληαο ζπρλά ζηελ 

εηηθεηνπνίεζε θαη ην ζηηγκαηηζκφ ηνπ. ΢ην ζεκείν απηφ αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη 

ππάξρνπλ εθπαηδεπηηθνί Σκεκάησλ Έληαμεο νη νπνίνη ζε ζπλεξγαζία κε ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο ηεο γεληθήο ηάμεο ππνζηεξίδνπλ πνιιέο θνξέο ην καζεηή θαη κέζα ζηελ 

ηάμε ηνπ, (άιινηε κφλν ηνπ θη άιινηε ζε κηθξή νκάδα παηδηψλ ρσξίο εηδηθέο αλάγθεο) 

απνθεχγνληαο έηζη ηελ ζπρλή απνκάθξπλζή ηνπ απφ ηελ νκάδα ησλ ζπκκαζεηψλ ηνπ.  

 

Σκήκα Έληαμεο 

 

΢ε επίπεδν ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο εθαξκφδεηαη απφ ην 1991 ην Π.Γ. 57 πνπ δίλεη 

ηε δπλαηφηεηα ζε δπζιεθηηθνχο ππνςήθηνπο θνηηεηέο λα εμεηάδνληαη πξνθνξηθά ζηηο 

γεληθέο εμεηάζεηο, αιιά θαη ζηηο ηκεκαηηθέο θαη πηπρηαθέο εμεηάζεηο κεηά ηελ εηζαγσγή 

ηνπο ζηα αλψηεξα θαη αλψηαηα εθπαηδεπηηθά ηδξχκαηα ηεο ρψξαο. Δλ ηνχηνηο ππάξρεη 

κεγάιε έιιεηςε εηδηθψλ ππεξεζηψλ θαη πξνγξακκάησλ ζηα αλψηεξα θαη αλψηαηα 

εθπαηδεπηηθά ηδξχκαηα ηεο ρψξαο γηα ηελ ππνζηήξημε θνηηεηψλ κε δπζιεμία. (Staboltzi 

& Polychronopoulou, 2009, 2008. ΢ηακπνιηδή  & Πνιπρξνλνπνχινπ, 2008, 2007).  

 

11.8.2.   Δθπαηδεπηηθέο θαη ςπρνζεξαπεπηηθέο αξρέο  

αληηκεηώπηζεο καζεηώλ κε δπζιεμία   

 

Ζ εθπαηδεπηηθή ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε ηνπ παηδηνχ κε ην καζεζηαθφ πξφβιεκα ζε 

εηδηθφ πιαίζην ή κέζα ζηε γεληθή ηάμε δελ απνηειεί κηα καγηθή ζπληαγή εηδηθψλ 

κεζφδσλ, αιιά θπξίσο κηα πην ζπζηεκαηηθή, πην κειεηεκέλε, εληαηηθή θαη πξνζεθηηθή 

εθαξκνγή ηερληθψλ θαη ζηξαηεγηθψλ πνπ εθαξκφδεη ν εθπαηδεπηηθφο κε ηνπο ππφινηπνπο 

καζεηέο ηνπ.   

΢πγθεθξηκέλα, νη βαζηθέο αξρέο πνπ πξέπεη λα θαζνδεγνχλ ην δάζθαιν ή ηνλ 

θαζεγεηή ηνπ δπζιεθηηθνχ καζεηή ζην έξγν ηνπ, αλαθέξνληαη ζηα εμήο:  
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α.  Να ρξεζηκνπνηεί κε επθακςία δηδαθηηθφ πιηθφ θαη κεζφδνπο, αιιά ην πξφγξακκα 

λα είλαη δνκεκέλν κε θαζαξά δηαηππσκέλνπο βξαρππξφζεζκνπο θαη καθξνπξφζεζκνπο 

ζηφρνπο.  

β.  Να αμηνινγεί ην επίπεδν απηνπεπνίζεζεο θαη εκπηζηνζχλεο ηνπ παηδηνχ.  

-  Να αξρίδεη ην πξφγξακκα απφ ηα ζεκεία εθείλα πνπ ην παηδί γλσξίδεη 

πνιχ θαιά.  

-  Να ζπκάηαη φηη ε επηηπρία νδεγεί ζε επηηπρίεο θη φηη ε πην ζεξαπεπηηθή 

εκπεηξία γηα ην παηδί κε ηε καζεζηαθή δπζθνιία είλαη ε επηηπρία, φζν 

κηθξή θη αλ είλαη.  

- Να αξρίδεη ην εθπαηδεπηηθφ-ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα κε πνιχ κηθξά 

καζήκαηα πνπ απμάλνπλ ηελ απηνπεπνίζεζε θαη απνθαζηζηνχλ ην 

γφεηξν ηνπ παηδηνχ ζηα κάηηα ησλ ζπκκαζεηψλ, ησλ γνλέσλ θαη ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ. Να θαηαξηίδεη δειαδή αξρηθά ην πξφγξακκα 

ζηεξηδφκελνο ζηηο δπλαηφηεηεο ηνπ παηδηνχ, αθήλνληαο γηα αξγφηεξα 

ηελ αληηκεηψπηζε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ηνπ, αθνχ ζα έρεη ήδε 

εδξαησζεί κηα αιπζίδα επηηπρηψλ.  

 

Γηα λα επηηχρεη ηα παξαπάλσ ν εθπαηδεπηηθφο πξέπεη λα ζπκάηαη φηη:  

 

 Σν παηδί κε ηε καζεζηαθή δπζθνιία θαη ηδηαίηεξα ην παηδί κε δπζιεμία λνηψζεη 

ζπλήζσο άγρνο θαη θφβν φηαλ πξφθεηηαη λα ζπδεηήζεη ην πξφβιεκά ηνπ κε έλα 

ελήιηθα.  

 Σν άγρνο θαη ε ελνρή ηνπ είλαη έληνλα φηαλ έρεη γεπηεί επαλεηιεκκέλα ηελ 

απφξξηςε ησλ γνλέσλ ηνπ.  

 Ο δπζιεθηηθφο καζεηήο δηαθέξεη απφ ην ζπλεζηζκέλν καζεηή ζην φηη δελ 

κπφξεζε λα κάζεη κε ηηο εθπαηδεπηηθέο κεζφδνπο πνπ έκαζαλ νη ζπκκαζεηέο ηνπ 

θη φηη ε έκθαζε ζηελ εμαηνκίθεπζε ηεο δηδαζθαιίαο θαη ζηε ζπζηεκαηηθή 

εθαξκνγή ηερληθψλ ελζάξξπλζεο είλαη θπξίσο εθείλα πνπ θαζηζηνχλ μερσξηζηέο 

ηηο κεζφδνπο θαη ηηο αξρέο ηεο εθπαίδεπζήο ηνπ.  

γ.  Ζ εθηίκεζε θαη αμηνιφγεζε ησλ δπζθνιηψλ ηνπ παηδηνχ πξέπεη λα είλαη ζπλερήο. 

Ζ πξφνδνο λα κεηξείηαη θαη λα θαηαγξάθεηαη ζε πίλαθεο, δηαγξάκκαηα, θιπ.  

δ.  Ζ επηινγή ηνπ δηδαθηηθνχ πιηθνχ θαη ηεο χιεο λα ηθαλνπνηεί ηηο εηδηθέο αλάγθεο 

ηνπ παηδηνχ. Σνχην ζεκαίλεη πσο ν εθπαηδεπηηθφο πξέπεη λα γλσξίδεη πνιχ θαιά 

ηη αθξηβψο μέξεη θαη ηη δελ μέξεη ν καζεηήο ηνπ.  Γειαδή, πνηεο αθξηβψο είλαη νη 

δπζθνιίεο ηνπ θαη πνηεο νη γλψζεηο θαη νη ηθαλφηεηέο ηνπ. Ο εθπαηδεπηηθφο 

ινηπφλ ρξεηάδεηαη ζπρλά δηαγλσζηηθά θξηηήξηα, πινχζην πιηθφ, βνεζήκαηα θαη 

νπηηθναθνπζηηθά κέζα γηα ηε δηδαζθαιία θαη άζθεζε ησλ παηδηψλ. Πνιιέο 

θνξέο φκσο ε επηηπρία δελ εμαξηάηαη απφ ην ηη πιηθά θαη κέζα ρξεζηκνπνηεί, 

αιιά απφ ην πψο ηα ρξεζηκνπνηεί κε ην καζεηή ηνπ.  
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ε. Ο εθπαηδεπηηθφο νθείιεη λα ελζηαιάμεη ζην παηδί αηζζήκαηα επζχλεο γηα ηελ 

πξνζσπηθή ηνπ πξφνδν. Δίλαη απαξαίηεην παξαδείγκαηνο ράξηλ γηα ην 

δπζιεθηηθφ καζεηή λα κελ αλαπηχμεη απαηειά ζπλαηζζήκαηα αζθάιεηαο, αιιά 

λα ζπλεηδεηνπνηήζεη φηη "ε ζεξαπεία " είλαη απνηέιεζκα δηθήο ηνπ πξνζσπηθήο 

πξνζπάζεηαο θη φρη πξνζθνξά θαη δψξν ηνπ δαζθάινπ. Γελ αξθεί κφλν λα 

κπνξεί λα βνεζήζεη ν εθπαηδεπηηθφο ην παηδί, αιιά θαη ην παηδί λα ζέιεη λα 

δερηεί θαη λα κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη απηή ηε βνήζεηα. Σερληθέο 

απηναμηνιφγεζεο πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ην ίδην ην δπζιεθηηθφ παηδί 

φζν κηθξφ θη αλ είλαη. (βιέπε Πνιπρξνλνπνχινπ 1993, 2010. Παηδηά θαη έθεβνη 

κε εηδηθέο αλάγθεο θαη δπλαηφηεηεο, θεθ. 9).  

 

11.8.3.  Βαζηθέο ςπρνζεξαπεπηηθέο αξρέο  

 

Οη βαζηθέο ςπρνζεξαπεπηηθέο αξρέο πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηελ εθπαηδεπηηθή-

ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία ζηελ πεξίπησζε ηνπ παηδηνχ κε δπζιεμία είλαη νη εμήο:  

α.  Αλάπηπμε εκπηζηνζχλεο κεηαμχ εθπαηδεπηηθνχ θαη καζεηή. 

β. Πιήξεο απνδνρή ηνπ καζεηή παξά ηηο ζπρλέο ζρνιηθέο απνηπρίεο ηνπ.  

γ. Δκπηζηνζχλε θαη πίζηε ζηηο δπλαηφηεηεο ηνπ παηδηνχ. Αλ ν δάζθαινο ή ν 

θαζεγεηήο πηζηέςεη φηη ν καζεηήο ηνπ κπνξεί λα μεπεξάζεη ή λα κεηψζεη ην 

πξφβιεκά ηνπ, νη πηζαλφηεηεο βειηίσζεο θαη επηηπρίαο ζα απμεζνχλ ζεκαληηθά.  

δ. ΢πλαηζζήκαηα ζπκπάζεηαο θαη φρη ζπκπφληαο. ΢πκπάζεηα πνπ φκσο δελ επεξεάδεη 

αξλεηηθά ηελ αληηθεηκεληθφηεηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζηελ εθηίκεζε θαη 

αληηκεηψπηζε ηνπ δπζιεθηηθνχ πξνβιήκαηνο.  

 

΢πγθεθξηκέλα, ζπλαηζζήκαηα έληνλεο ζπκπάζεηαο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ γηα ην 

πξφβιεκα θαη ππεξεθηίκεζε ησλ δπλαηνηήησλ ηνπ καζεηή ηνπ, κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη 

κεγάιν άγρνο ζην παηδί, ζηελ πξνζπάζεηά ηνπ λα κελ απνγνεηεχζεη ην δάζθαιν ή ηνλ 

θαζεγεηή ηνπ.  
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• Θετικι 

ςτάςθ.

• Θετικι

κριτικι.

• Ενκάρρυνςθ και απόδοςθ αξίασ και 
ςπουδαιότθτασ ςε όλουσ.

 
Όπσο ηνλίζηεθε ζε πξνεγνχκελν ζεκείν απηψλ ησλ ζεκεηψζεσλ είλαη απαξαίηεην 

λα εμεγήζεη ν εθπαηδεπηηθφο ζην παηδί ην πξφβιεκά ηνπ θαη λα πξνζπαζήζεη λα 

απνθαηαζηήζεη ηελ εκπηζηνζχλε ζηνλ εαπηφ ηνπ. Δπηπιένλ, ηα βαζηθφηεξα απφ ηα 

"ζεκεία θιεηδηά" γηα ηελ επηηπρή ελζσκάησζε ησλ δπζιεθηηθψλ ζην πξφγξακκα ηνπ 

θνηλνχ ζρνιείνπ αλαθέξνληαη ζε ζέκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα εμήο: 

α) Σε δηαθξηηηθή θαη εμαηνκηθεπκέλε βνήζεηα,  

(β) ηε δηφξζσζε ηνπ γξαπηνχ έξγνπ ζχκθσλα κε ηελ νπνία ζεκεηψλνληαη θάζε θνξά 

κφλν ηα βαζηθφηεξα ιάζε, 

(γ) ηελ παξνρή επθαηξηψλ γηα αληηζηάζκηζε ησλ δπζθνιηψλ ηνπ παηδηνχ,  

(δ) ην επαλάγλσζην θείκελν πνπ αληηγξάθεηαη απφ ηνλ ζρνιηθφ πίλαθα ή απφ ηα 

θχια εξγαζίαο, 

(ε)  ηελ θαζαξή θαη ήξεκε νκηιία ηνπ εθπαηδεπηηθνχ, 

(ζη) ηνπο κε αγρνγφλνπο ηξφπνπο θαη ηα κέζα εξγαζίαο πνπ επηηξέπνπλ ζην καζεηή 

λα παξνπζηάζεη ηελ εξγαζία ηνπ κε ηξφπν πνπ δηαθέξεη απφ ηνλ ζπλεζηζκέλν,  

(δ) ηε ζπλεξγαζία ζρνιείνπ θαη νηθνγέλεηαο.  (βι. ζει. 17 - 20).   

 

Αλ ν εθπαηδεπηηθφο εθαξκφζεη ζε ζπλεξγαζία κε ην καζεηή ηνπ, φια φζα 

αλαπηχρζεθαλ θαη ζπδεηήζεθαλ ζ‟ απηέο ηηο ζεκεηψζεηο, ε δηεζλήο έξεπλα θαη εκπεηξία 

ππνζηεξίδεη φηη ην 60% ησλ δπζιεθηηθψλ παηδηψλ ζα ζεκεηψζνπλ ζεκαληηθή βειηίσζε, 

αθφκα θη αλ δε δηδαρηνχλ αλάγλσζε θαη γξαθή κε ηηο θαηάιιειεο γηα απηά ηερληθέο θαη 

κεζφδνπο  δηδαζθαιίαο.  

Πάλσ ζην ηειεπηαίν, παξφηη ππνζηεξίδεηαη απφ πνιινχο εηδηθνχο φηη θακία κέζνδνο 

δελ είλαη ε θαηάιιειε γηα φια ηα δπζιεθηηθά παηδηά, ε δηεζλήο έξεπλα απνδεηθλχεη φηη ε 

δηδαζθαιία ηνπο κε θσλεηηθέο - γισζζηθέο κεζφδνπο θαη πνιπαηζζεηεξηαθέο ηερληθέο, 

απνθηά φιν θαη κεγαιχηεξε απνδνρή κεηαμχ ησλ εηδηθψλ. (Hulme 1981, Bryant & 
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Bradley 1985, Monk & Ives 1987, R. Reason 1990, A. Cashdan & J. Wright 1990, M. 

Thomson 1990, C. Lane 1990, P. Pumfrey & C. Delliott, 1990. Kirk et al, 2011).  
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