
 

Συμμετοχή του 25ου Δημοτικού Σχολείου Αχαρνών στην Παγκόσμια 

εκπαιδευτική πρόκληση Μission X: Train like an Astronaut 

 

 

 

 Η πρώτη επαφή του Σχολείου μας με τη Δράση Μission X: Train like an Astronaut 

έγινε με το συνδυασμό του εορτασμού της Πανελλήνιας Ημέρας Σχολικού Αθλητισμού 

(6.10.2014) με τις ήδη προγραμματισμένες εκδηλώσεις του Σχολείου μας για τον εορτασμό 

της Παγκόσμιας Εβδομάδας Διαστήματος (4-10 Οκτωβρίου 2014.) 

 Λόγω του ενδιαφέροντος  των μαθητών μας  το Σχολείο μας  εγγράφηκε επίσημα 

στη Δράση αυτή .  Είναι το πρώτο ελληνικό Σχολείο που δήλωσε συμμετοχή και έχει τη χαρά 

να είναι αυτό που έβαλε την ελληνική σημαία σε μια διεθνή δράση, στην οποία 

συμμετέχουν σήμερα 28  χώρες απ’ όλο τον κόσμο. Η Δράση σύμφωνα με τον 

προγραμματισμό της άρχισε επίσημα στις 19 Ιανουαρίου 2015  και διήρκησε 9 εβδομάδες. 

Συμμετείχαν συνολικά  145 μαθητές από τις τάξεις Γ’ έως Στ’ και 7 εκπαιδευτικοί ( 5  ΠΕ70, 1 

ΠΕ11 και 1 ΠΕ06).   

 Ο Δήμος Αχαρνών αναγνωρίζοντας τη σημασία της υγιεινής διατροφής και άσκησης 

για τα παιδιά, συμπεριέλαβε στο πρόγραμμα των Πολιτιστικών Εκδηλώσεων της 1ης 

Ανθοκομικής  Έκθεσης Αχαρνών, που τα εγκαίνιά της θα πραγματοποιηθούν την 

Παρασκευή 5 Ιουνίου 2015, ημέρα της Παγκόσμιας Ημέρας Περιβάλλοντος την  

παρουσίαση στο ευρύ κοινό τη δράσης Μission X  στην οποία συμμετείχαν 2  Σχολεία του 

Δήμου: τα 25ο και 22ο Δημοτικά Σχολεία Αχαρνών.  Στη διάρκεια της εκδήλωσης οι μαθητές 

των συμμετεχόντων Σχολείων θα λάβουν αναμνηστική σημαιούλα με το λογότυπο της 

Δράσης MissionX  και βεβαίωση συμμετοχής. Ο Δήμος Αχαρνών θα δωρίσει στους 

συμμετέχοντες μαθητές αναμνηστικό μπλουζάκι με τα λογότυπο της δράσης και του 

υποστηρίζοντος Δήμου. 

 

 



Τι είναι η Δράση  MissionX 

 

Η ΜissionX:TrainlikeanAstronaut.org είναι μία  οργανωμένη εκπαιδευτική Δράση  

με προγραμματισμένο ορίζοντα μέχρι το 2017, που παρέχεται δωρεάν και αναπτύσσεται 

από επιστήμονες της NASA και  γυμναστές  που δουλεύουν με τους αστροναύτες και τους 

διαστημικούς οργανισμούς σε όλο τον κόσμο.  Η   Μission X  αξιοποιεί  τον ενθουσιασμό 

της εξερεύνησης του Διαστήματος για να εμπνεύσει τους μαθητές να μάθουν για την Υγεία 

και τις Φυσικές επιστήμες, τα τρόφιμα και την υγιεινή διατροφή, τη φυσική άσκηση και τις 

διαστημικές πτήσεις  μέσα από την ενθάρρυνσή τους  να «εκπαιδεύονται  ως 

αστροναύτες».  Απευθύνεται σε παιδιά ηλικίας 8-12 ετών και οι δραστηριότητες θα 

επεκταθούν  και σε παιδιά ηλικίας 12-14 ετών. Κεντρικός διαχειριστής του προγράμματος 

είναι η NASA,  που  συνεπικουρείται  και  από άλλους διαστημικούς οργανισμούς όπως  

ESA, JAXA, CNES, ASI, DLR, UKSPACE, Netherlands Space, FFG, CCE, CSO, Πλανητάρια και 

Πανεπιστήμια.  

Με το πρόγραμμα αυτό δίνεται η ευκαιρία σε εκπαιδευτικούς διαφορετικών 

ειδικοτήτων (δασκάλους, γυμναστές, εκπαιδευτικούς ξένων γλωσσών, μουσικής, 

πληροφορικής, καλλιτεχνικών, θεατρικής αγωγής) να συνεργαστούν  μεταξύ τους  με σκοπό 

την υποστήριξη εκπαιδευτικής δράσης.  

Καθώς το πρόγραμμα υποστηρίζεται από ένα διεθνές FORUM, οι μαθητές και οι 

εκπαιδευτικοί έχουν τη δυνατότητα να γνωριστούν με Σχολεία από 29 Χώρες απ’  όλο τον 

κόσμο και να παρακολουθούν μέσω των αναρτήσεων κάθε χώρας  την  εφαρμογή του 

προγράμματος, αποκτώντας έτσι καινούριες ιδέες και εμπειρίες. 

Από τη NASA ορίστηκε  Country Lead για την Ελλάδα, η Αθηνά Πριμικίρη. Το  

Ίδρυμα Ευγενίδου/Νέο Ψηφιακό Πλανητάριο ανταποκρίθηκε θετικά στην πρόταση της 

Country Lead της Ελλάδας και ανέλαβε υποστηρικτής του Προγράμματος. Ευγενική του 

δωρεά για εφέτος  στους μαθητές όλων των συμμετεχόντων Σχολείων είναι το βιβλίο 

«Ταξίδι χωρίς τέλος» των Δ. Σιμόπουλου – Π. Βαλαβάνη. 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.trainlikeanastronaut.org/


 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 




