Mn ovVTOYOVIGTIKEC OPOGTNPLOTNTES KO
oL Viola (VAMKO)

Posted on 28 Avyovotov, 2015 by Anna's Pappa blog

ypd(ps: ToumovAoyrov Iwdvvng
YrevOuvog Ayoyng Yyeiog
A/von TIE Avato)l. ®eccalovikng

XopoKTNPLeTIKE: AvENUEVE GTOTXELD GLVEPYAGING, OULAOIKOTNTOC, EUTICTOGVUVIG,
VTELOLVOTNTOC, GLVTOVIGHOV, AAANAOPONOENG Kal EPNVIKTG GUVOTOPENG.
Melwpéveg amotioel 101HTEP®V IKOVOTHTOV, LEIMOT TV cuVONK®OV dnpovpyiog
£VTOoNG, AVIOY®VIGUOD, CLYKPOVGE®V, TEPB®POTOINoNG, OTOVGio VIKNTY,
TEPLOGOTEPES EVKAPIES Y10 BETIKEC OUMPOCOMIKEG GYEGELS KO COUATIKO / Youyikd
ayytypa. Avdmtoén g evouvaicOnong kot g cvpmadeiog. Evkoddtepn tpocéyyion
™G OPAs, TNG O1oKESAOTG, TOL YEMOV. ..

E@appoyn: Ot dpaoctnplomnteg avtég Umopel va yivovtal £ite LEGU GTA TPOYPALLOTOL
Ayoyng Yyelag, eite o1 QLOIKN oywyn, €T 6€ pia eAeO0epT dpa 1) G OTOLONTOTE
OTLYUN Amo@aGicovV o1 d10dcKkovTeG OTL 1) TAEN YpelaleTal YOAAPOOT), EKTOVMOON 1)
Eexovpaon. H ocuyvn emavdAnyr| toug cuvelspépet otr onpovpyia Oetikod kKAipatog
AVEAVOVTOG TIG CLVEPYUTIKEG TAGELS KO TNV AAANAEYYUN HeTalD TV modiwv. Ot
TEPIOCOTEPES OO TIG OPUGTNPLOTNTES TOV TEPTYPAPOVTAL TPOGUPUOLoVTaL G* OAES TIG
nhies.

2'¢ KUKAO

e H taén ocvoriveran (Pubukn yvopytio)
KéBe modi Aéer T dvopd tov yrummvtog T yovata, To xEPLo, T0 OGKTVUAM, TOV
opo ... Ta yrompota eivar tdca 6Ga Kot 01 GLAAAPEG TOL OVOLATAG TOV.
Mmnopet va mpootedel Eva youmv, éva eaynto...

e Ta yépra propovv (dnUovPYIKN GKEYT], POVTACIO, LUNOEL)
Ta mwodd deiyvouv Tt kbvovpe ot {on pag pe ... Ta xépo (Ypawiuo,
TAKTPA, 0dNyNua, Coypaekn, {Opmpa, Bayylo, Tdan, ékeog, xdot,
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TAoTEAIVY, KAT.). Agiyvoupe pe ta yépa vipomn, eofo, {aAn, Bavpacud,
OTOYONTEVOT), EKVEVPIGUO, EVOOLGLOCUO. ..

Ta 16610 propovy (SNUIOVPYIKY GKEYT|, POVTAGIO, LUNOCELS)

Ta modd deiyvouv Tt kdvovpe ot {on pag pe. ..o 1o (Tailovpe,
YOPEVOLLLE, TPEXOVLE, TOTVApOLpE KAT). [lepmatdpe og Tayo, og KT QUpO,
o€ Potoadra, og doKAPL ...

Av00déonn ({éotapa, evBGppLVON SOTPOCOTIKMY, CVTOEKTIUNOT))
Axivnrot ot didotact palevovy AovAovdia oKLPOVTOS YOP® 0md To TOSN
Tovg Kot yapilovv v avBodéoun oto dSmAavo/M Aéyovtag Eva BeTikd Tov/ng
YVopiouo (YEAUGTOC, SuvaTOG, VTOUOVETIKY, TIOTH QIAN, wpaic poAld, Yynidg
KAT.)

O Hpoaxhg tevraverm ({Eotopa, S10TAGELS, AVTOGYEIUGHOGC)

"Eva mondi praivel 6to k€vrpo tov KOKAoL, Aéel «o HpaxAng tevidveton kot
delyvel Kamolo Tpdmo tevIdMoTog Yo 10 devtepdienta (.. Vo QTACEL TIG
HOTEG TOV TAdIDV, VO TEVTMOEL TPOG T TAV®, GTO TAAL, GTOVS MUOVS KAT).
21 ovvéyela O1AEyeL Eva AAAO amd To Tondld Tov BEAOLY Vo pmohve 61N
péon.

A€gi&e pov TL 60V apPEcEL (ONUIOVPYIKN EKPPAOCT), PAVTOGIO, UUNGELS)

"Eva mondi pmaivel otov KOKkAo, AEEL KATL TOV TOL OPEGEL VO KAVEL KOl TO
dpapatonotel. Oca toug apéoet pmoivouv kot avtd. To 1010 emavorappdveTo
Kol ) GAAG TOUOdL.

Toovvam (Guvtoviopdg, opadKOTNTA)

[Tvovton amd ta yépta ko apyilovtag amd Kamoov/a delyvouvy Tov
KULLOTIOHO TTOV «O10ppEELy TOV KOKAO cuveydpeva. H kivnon yiveton udévo pe
ToL EVOUEVO XEPLOL KO LETAOIOETOL OO TOV VAV GTOV GALOV LLE GLYYPOVICUO
™G TPOCSTADELOG.

Alhayn 0éong pe Baon Ta Tpocomkd fropata (avayvopion
CLVALCONUATOV/GLUTEPLPOPDV)

O/m ovvtoviotg/Tpia pwvalel: Na aAldEovv BEon petald Toug... avtoi Tov
€XYOVV TOVAAYLETOV £Va TOAD KOAO @1A0... avTtol Tov ayKdAlcay TV
ePOOUAOO VT TN UNTEPD TOVG. .. ALTOL TOL EVIMGaV £YX0EG adTKNUEVOL ad
KATL. .. avTol Tov Pondnoay Kamolov 61K Tovg AvOp®TOo TIg TEAEVTAIES OEKAL
HEPEC. .. avtol mov PorOncayv Kamolov EEvo ToV TEAELTOLO UNVA. .. OVTOT TTOV
dev maiEave KAmTO10 GLUUAONTH TOVS KO TO £XOVV HETOVIMGEL. .. OVTOL TOL
Oopmoav onuepa e KATOoV/a... aVTol Tov aydmnooy ToAD Kamolo {oaxKl...
avtoi Tov BEAOLY va KOYoLV KAmola Kakid cuvhfewa (T.y. moAd tnAedpoon)
Kot OgV UTOPOVV KA.

O kOKLOG TNG EUMGTOGVVIG (EUTIGTOGUVT, LTELOLVOTNTO, GVVTOVIGUOG,
160ppoTTia)

INvetan pon otpoen 6e&ud Kot kaBetan to kébe moudi oto yovata tov
nponyovuevov (ITodd kovtd ta copata). XePoKPOTAVE 1| KPATAVE OVOLYTA TO
xépro LETPAOVTOG OA01 pali. Metd yiveton Lot 6tpoen apiotepd Kot
emovolopBavetot o id1o. Znteiton amdAvTn cofapdtnra Kot veEVBVVOTNTA
oo GAOVG Kot OAEG Katd TV €KTEAEST) TNG dpacTNPOTNTUS. AAAayN Bécewv
(omTkng Yoviog) yio va erovoinedei . dpactnptotnTo.

H pecoraPnon (Oetikég drampocomikég-avainyn pecorafntucod porov-
oLvaiveon)

‘Eva avtikeipevo(dmpo) arddlel cuvexds kdtoyo e toug pecorafntés. 'Eva
nondi €xel éva umoahdkt (M ofiotpa, Taryvidl, GKoOVEOo KAT.) Kol Gevyel
ypiyopa and T 0éom oV el 68 AAAO TTadl KOl TOV AEEL TTOL VAL TO ODGEL



[6vopa N meprypaon (Hatia, povya, Ttamovtoia)]. To TpdTo modi pével ot
0€om ToL deVTEPOL TASLOV KL AVTO LE T GEPA TOL Ppioket TO
CLLLLOONTH/TPLO TOV TOV VITOSELYTNKE, OIVEL TO UTOAAKL KOl DTTOSEIKVVEL GAAO
nondi yuo va otokel To avtikeipevo (dmpo). EvBapphvoope ™ palkn
GULLLETOYT).

O koAmaopog TOV aAdy®V (GLYYPOVIGUOS, OLOOIKOTNTA, KPLTIKT OKEYN)

O kbxhog «delyvey e KIVIOELG Evay TIMIKO aydVo TOV 0TT010 TEPTYPAPEL
OPYIKE 0/1 GLUVTOVIGTNG/TPLN KOl GTNV EMAVAANYT UTOPET TOL TOILYL VL
npocBétovy 10éeg. Avyilovv 6Aot Aiyo Ta yovata kot apyilel 0 KOATAGUOG
YTUTOVTOG LE Ta, X puOKd Toug unpovc. «Ta dhoya Eektvovv apyd ta
TPAOTO LETPA ... KOL TOPO GLYA Gy EMTOYVLVOVV Kol KOATALOVV Yp1Iyopa. ..
npémel va TONEOVY 10 TP®OTO MOS0 Ko (avamndoHve OAOL OTIG POTEG TOV
TOJUDV)... TEPVAVE He PEYOAO dApa Téve amd Tn Alpvn (yivetonl aApotdxt
EUTPOC). .. KO EMTAYOVOLV TTAAL LEYPL. .. TV TPOT APLOTEPT] GTPOPT
(Yépvouv 0AOL aploTEPE XTLTTAOVTAG APYA TOVS UNPOVS KOL EMLGTPEPOVTOS
emrayhvouy TaAL uExpt ... TNV TPp®OTN 0e&1d oTpoen (Yépvouv Aol delld
YTLUTTOVTOG 0PYE TOVG UNPOVC) Kot GLVEXILOVTOG. ... OITAO EUTOS10, YOUPETOVLV
TOV KOGUO, YTLTOVV TO TOAL KAT. H dpactnpiotnta teAeldvel pe duvath eovi
KOTA TOV TEPLLOTIOUO.

To ypavall (cuvToVIGHOC, OUASTKOTNTO, VITOUOVT], KPITIKT] OKEYN)

KoAldve 6Aot to kGBe TOUVG OO e TO O TOV SUTAAVMOV Ko YiveTat apyd
TEPLOTPOPT JEEWD YWPiG Vo EEKOAANGOVV Ta. TOdW Y1 Evay YOpo. To 1610
yivetal ko Tpog T aprotepd. Ta xépa «mAékoviow aykalé. Mmopel kdmoo
ol vo Byaivel g mapatnpntig yio va divel odnyieg, va d1opBmverl 1§ va Kdver
KATOEC TOPATNPNOELS LETA amd KaOe oTpogn. AAAayr Bécemv (OTTIKNG
yoviag) Yo vo eTavaAneiei . dpactnploTnTa pe AGAAOLS SITAAVOVG.

IMowog drhace (uvnun, cvvepyacio)

"Evag pafntg/tpla praivel otov KkAo, yovatilel okueptog, KAElvel To puaTio
Kol 000 ool aAAdCovv BEon peta&d tovg. O/H podnme/tpla mov gival 6to
KEVIPO ONKMVETOL Kol TPOSTaOel va povtéyet oot ahdaay Béon. Av
BaAovpe 300 poONTEC 6TO KEVIPO UTOLVEL KOl TO GTOTXELO TG CLUVEPYOGTOG.
O otayoves ™G Bpoyns (COUATIKO/\YUYIKO AyYlyd, EVIGYLON TOV
SLOTPOCOTIKMV ETAPDV)

Kdévouv 6Ao1 atpoen mpog ta de&1d Yo va, PAETOVY TNV TAATN TV
unpootivev tovc. O/H cuvtovietic/tpla agnyeitol po pikpn iotopio pe
TOPAAANAES KIVIGELS TV YEPUDY GTNV TAATT TOL/TNG UITPOGTIVOV/VIG Kol TO
Tond1d ppovvral Tig amaiég avtéc kivnoets. I[Ly. dpytoe pa oryavn Bpoyovio
070 000G TTOL £Y1VE SLVOTOTEPT KO LLETA VEPOTOVTY]... LETA PyNKe £vag
peyarog Leotdg NMOG. .. Ko avEBnKav peydia optnyd oto Bouvo... Kot
Bynkav Euvlokomot mTov £kofav ta dEvTpa... Kol @OPTOGAV GTA POPTNYH TOVG
KOPHOVG ... Kot Katn@opnaoav yio tnv moAn. Kt 6da avtd ta €id€ 0 pikpovAng
Aayodg mov €tpeée GTOV TAMTOV TOL Kot TOV €ime Yo pa ToAD dvvarn Bpoyn. ..
KATL avOpOTOVG TOL £KOYa TA SEVTPA..... .. Kémoa moidd pmwopovv va
TOVVE TIG O1KEG TOLG GUVTOEG ONYNGELS Kat Vo Bpohive avTioTo(Eg KIVIGELS.
O kVKhog TOV Y0poYv (pLOUOG, eMKOVOVID, CUYYPOVIGUOG, KPITIKN GKEYT)
Ta mwondd mavovron amd ta xépio. Kémoog Eekivd pwvalovtag apBuod
Bnudrov-eopd kot dvopa m.y. téccepa-0e&id-Impyos. Tote 0 KOKAOG KAvEL
Té€6GEPA YP1Yopa puOukd Prparta tpog to 0e€ld Kot 6to teAevTaio o 'idpyog,
mov €yel 10 Adyo, Aéetl T k1| Tov Tpdtacn m.y. E-apiotepd-Mapia,
ovveyilet o koKhog pe ™ Mapia kAn. Etvot kaAbtepa yio 1o cuyypoviopd g




opddag ot apBpoi va unv vrepPaivovy kamowov aptBud m.y. o No 8. Kard Oa
etvar va Byaivouv dvo mapatnpntég mov Oa Ppickovv icwg Tig advvapieg g
ocuvepyaciog Twv Tadidv. Kamolo ovopata dev ta tpoteivovy, KAmolot
Buaovtal, kdmolot evoyAovv, kdmotot de cuvtovilovtal KAT.

o Kvhot wotopia (emkowvavio, dSNUovpykn okéyn, cuvepyosia,
TPOGUPHOYN)
Me Vv guydpiot ot SpacTNPIOTNTO EVIGYVETAL 1] EVEPYNTIKY 0KPOACT], M
emKowmvia, 1 éumvevon Kot 1 eavtocio twv tadidv. O/H cuviovietig/tpla
KAVEL PLE po ppaon tnVv ekkivnon piag wotopiog mov Oa apopd icmg o
OYOMKN dpacTNPOTNTA, Lo EKIPOUN, Evav aydva KAT. O kdbe SimAavog
TPOocOLTEL 1oL ToPLOGTH EPAGT TOL GLVEXILEL ALTO OV €ime 0/
TPONYOLUEVOS/T. O givor aKOUN TTO EVOLPEPOV VO, dELYVOLV TOPEAAN AL
oVTO TOV AEVE LY. LE L0l EKPPACT] GTO TPOCMTO, 0L TAVTOUIHA, Eval
ovpPorioud kim. Onotoc/a o€ BéNeL va pidnoet Aéet «BovPo yépwy.
Hopoiiayn: Or paOnTég/Tplec UOVVTOL LE KIVIIGELS TNV IGTOPLOVAN TOV AEEL
o/m exmadevTIKOG 1 Koo mandi. KEva mpwi poig Eomvnoa, mAvonkao,
viuOnka (kdvouv mwg Evmvnoav, TAVONKay Kot vioOnkav) avEPnika 6to Tpévo
(yivovton Bayovéxio Kot ppodvon Ty Kivnor tov Tp€vov) Kot Tyo vo
TEPAG® TO CAPPOTOKVPLOKO LE TOV TOTTOV LoV 6TV ££0%N. MOMS £ptaca,
LoV TTPOTEWVE VoL TAUE Yo yapepa. PiEape TIg TeToVIEG Ko TEPUEVALLE.
Zapvika Opmg Bpédnke urpootd pog Evag kopyapioc. Eueic fEPoa dev
tpopa&ape aAAd Tov dei&ope ™ cwot katevBuvon (Oetyvouv) yia va whel va
Bpet Tovg dkovg Tov. ..

e To kovfapt (evicyvon TV SOTPOCOTIKMOV EMAPDV, TNG AVTOEKTIUNONG, TNG
OLTOKPITIKNG)
O/m oVVTOVIGTNC/TPLA KPATAEL TNV AKPN VOGS KOLPOPIOL KOl TETAEL TO
KovPapt e KAmo1o Todl AEyovTag To OVouUd TOL Kol KAmolo OeTikd Tov
yvopioua .y Baciing eilotipnog, EA&vn vrevbovn, Mapiva epoviun, Kootog
¢Evmvoc kKA. 'Etot pe ) ogpd tov kébe moundi metdier o dAAov/M 0 KovPapt
(61 oTOLG dTAAVOVG) Kot YiveTon 6TO TEAOG £val TUKVO TAEYLOL LECO GTOV
KoKkho. Kavévag dev mpémel v’ apnoet 1o oyowvi tov. O tedevtaiog apyilel tnv
EMGTPOPT TOV KOLPOPLOV PlYVOVTAC TO GTOV TPONYOVLEVO KAVOVTAC TOL £val
VoOETIKO dpo T.Y. Tov/ING Yopilmw Alyo YéAo, vopovn, oBeAtdda,
KaTavonon, npepio, ekpivela, eiia, cefacpo, Aoyikn, epyatikdétnta... To
KovPdapt Eavapalevetal olyd Glyd 6TOV/GTNV GLVTOVIGTH/TPLA.
THopoiiayn: KaBe maidi kpotder v dipn Kot divel To kovPfapt 6to/ot
durhavo/M Tov Aéyovtag KTt Tov oV apécel moAD. Otav 10 Tdpovy GAot
Eavapalevetor Kt 0 Kabévag tpootadel va Bupunbel Tt Tov gine o/m
TPOTNYOVLEVOS/M OTOV TOV TO E0MCE.

e To actépr (epumorocHvn, vrevBuvotnta)
OAot kGBovTot KAT® Kot EVOVOLV TO TEVIMHEVO TOJL TOVG 6T O1UGTAGT.
‘Etot oynpariCeton éva aotéptl. Atvovpe 6g 6Aovg dtadoytkovg aptipovg. Ot
povoti apfpoi okvPovVV HTPOGTA Kot GLYKPATOVY amd Ta XEPla Tovug {uyong
apBpovg Tov aPvovTal TPog Ta Tiom. Metd yivetar to avtifeto Kt avtd
emovolopBavetot 3-4 opéc.

2e evyapia

o  Xmypilerc: ['ivovtar 6Aot (evydpra pe to/tn dumhavo/n: ZpiEn and v 0pbia
0éomn otnv mTAdtn Tov cLUHEON T TOV GKVPEL urpootd. Babid kabicpata Tov



Cevyaploh Tov €xel KOAANUEVEG TAATES KOl TOL XEPLOL TAEYUEVO GTOVG OLYKMVEG.
2mpiEn pe yEpupa 6TV TAATN Tov (EVYOPLov OV PPICKETAL YOVATIOTA GTA
«TECTEPUY.

e Apapoaromoinon AvtiBécemv (EvBappivoupe ta tadid va {oviavéyouy
KOTOGTAGEL OTMC):
Ddwg — Zxotady, Mépa — Noyta, Zon — Odvatog, [epmatod — Ztékopor, Not —
Oy, Xapovuevo — Avcdpesto, Xnkovopor — [éptw, Avatoin — Avon, [ave
— Kétw, Tpapdo — Apnve, [Tikpd — I'okd, Ae€id — Aprotepd, Bapd —
Ehaop...

e AOKNOGELS (OALAPOONG — OVTIOTPES
Kobiotoi 0kAadov 010V KOKAO (01 00K OELS OVTEC Elval KaAvTEPA Vo Yivouv,
oV VITAPYEL M OLVOTOTNTO, GE KOPEKAGKIN).

a) Ot padntéc/tpleg pavialovror 6t kpatdve Eva Bpeynévo oceovyydpt. To opiyyouv
TPOoSTadOVTAS Vo TO oTpayYiEoLV TEAEIMS KO LETA TO QP VoLV va TEGEL. To
emavoAapPavovy pepkéc eopéc apyd. Zuveyilovv kévovtag mieon-yoAdpmon
OTAOOKA Y10 TOVG HOEG TOV CAONATOG apyilovTag amd T SAKTVAN TWV TOOIDV —
YOUTEG — UNPOVG PEXPL TO KEPAAL.

B) Ot padntég/tpieg pavtalovtat 0Tt To TVELHOVIO TOVG Eival Eva LEYOAO HUTOAOVL.
dovokdvouy apyd to praidvi yepilovtag to pe oAb aépa (E16Tvor| — HOTN) Kot To
EEPOVOKAOVOLV 0PYE YOAAPOVOVTOS TOVG MHOLS Kot Ta XEP (ekmvor| — otopa). To
ETOVOAUUPAVOVY PEPIKES POPES KLPIMG LETA OO EVTOVES KOl KOVPUOTIKES
TPOCTAOELEC.

v) Ot podntég/tpieg oxvPovy apyd eUmpOC EKTVEOVTAG KOl LETPAOVTAG UEXPL TO 4. XN
ocuvéyeln avePaivouv oty apyikn BEom E1GTVEOVTOG KO LETPMVTOG TAAL pLEYPL TO 4
Kol Topapévovtog Atyo o’ avt t 0éom. EravalapuBdvouv 5-7 popéc. Xe OAec avtég
TIG 00KNOELS {NTOVLE VO LOG TTOVVE OV KATOPOHDVOLV VAL YOALPDCOLV.

Mukpéc KOKMKES opdoeg

Metpmvtog cuveymg amd 10 £va ¢ TO TECOEP, KAvouue opades Tomv €EL aTtopmV (ot
Goo01, T SVAPLA, TO TPLAPLL KO TA TECTAPLN) Kl TG YIVOVTOL TECCEPLS LIKPOTEPOL
KOKAOL.

O ko6pmor (cuVTOVIGUOG, GLVEPYUGTa, OLAOTKOTNTL)

ATA®VOLV OA01 TOL XEPLXL TOVS UTPOGTA KOt TLAVOLV Ta ¥EPLL GAA®V Todudy. Me to
cuvnpa Tpoomabovv Aot va Eepmieytodv xwpig v’ apncoLvV Ta YEPL TOL TEVOLV
Kavovtag apyég KIVAGELS YUP® OO TO GAOLLO TOVGS, TAVE® 0t ¥EPLL, KAT® amd GAAOVG
KA. MOAG to katopOdcovy pmwvalovy éva unvopa, po AEEN, po epdon mov Ba
GUULP®VIGOLV.

H prolapiva (epmotocivn, vrevhuvotnTo, COUOTIKO Gyylypo)

"Evog amd o moudid pmaivel 6To KEVIPO TOV HKPOL KUKAOL oL oynuatifouv ot
VTOAOITOL LE TOL GOUATH TOVS KOAANUEVE GTOVG MHOVS. O péca aprvetot TeEAeimg va,



TEGEL TPOG TNV TEPLPEPELN KL 0L VTTOAOUTOL TOV GTNPILOVV KOl TOV HETAPEPOVY
KUKAKG pe TN dvvaun Tov xeplov tovs. [lepvave dAot e T 6epd omd TV E6OTEPIKN
0éom. Amauteitor vrevBuvOTNTA Kot OAPPOC amd TOLG OB TEG/ TPLEC.

Ileg pov évav aprBpd (opadikdTnTO, CLVEPYLGia)

O/H ovvtovietig/tpro Aéet Evav aptBud petald tov téooepa Kot Tov gikoot tévte. Ot
naikteg kéOe opddac Tpoomadovv dcTe 0 APlBUOS TOV HEADYV TOV COUATOS TOVG TTOV
ayyiCet To €dapog vo cuppwvel pe Tov apBpod avtd. I1.y. av 600ei to 10 o1 maiyteg
TOV OpAd oV (Tévte péAN) Bo ToTHooLV LE To TOS10 KAVOVIKE 6TO £d01pog, av 000gl To
9 o1 maiyteg TV OpAd®V (TEooEPO HEAT) Bl TATHGOVV TPELS KAVOVIKA KL £VOG LLE TPia
onueia emaeng 1 0Vo o€ Tpio onueia ETAPNS, VOGS KAVOVIKA Kt £vVOG 6TO Eva TOOL.
Agv pmopetl va (nnBel peyoAdtepog aptBpdg amd avtdv mov TPOKLTTEL OTAV
TOAAOTAOGIAGOVE TN dVVOUT KAOE OLAdOG LE TO TEVTE.

2Tnpieirs o€ Tprades
I'ivovton 6A01 Tpradec.

a) Ot ovo oynuotiCovv pe ta xEplo KaOIoUATAKL Kot LETOPEPOVY YMPIG
OVTOYOVIGLOVG AMyo HETPOL TOV TPITO HEGA OTN TAEN, TO YUUVOGTIPLO0 1] TV OUAN.
Av10 yiveton pe 6Aovg otn TPLAdOL.

B) "Eva moudi amod ta tpio otnpileTon mpnvnddv ot xEPLo TOV Kot T TOdL0L TOV TO
Kpatd To devTePO Tadi. To tpito moudi kdbeton Evo p€Tpo UTPootd and To TPAOTO
nadi. To devtepo moudi «Aée pe ta yetma (yopic v’ akovotel) oto Tpito Eva Ovoua
™G Ta&NG N éva avtikeipevo m.y. Nikog 1) mapdbvpo. To TpdTO TONdT EYEL TPELS
evkapieg (epotnoelg) — meldpevo Kt amd T OVCKOAN 6TACT — Yo vau Bpet Tn AEEN pe
) Bondeta Tov Tpitov madov. Iy, elvor Tpdowmo | TpAyua, aydpt 1§ Kopitot, 6€ Tt
YPNOEVEL TO OvVTIKEILEVO, efvar Oe&1d 1| ap1loTEPA LOV. XTI SPACTNPIOTNTA LITOPEL VO
0000V mepiocOTEPEG evKatpiec. Ta mandid tepvolHv Kl amd TOVG TPELG POAOVC.

v) O pecaiog mdvel Tovg CLUUAONTEG TOV A TO OPLETEPD YEPL (£TCL AVTOL GTEKOVTOL
o€ avtifeteg KaTeELOVVOELS) Ko TEPLGTPEPOVTOL GTO 1010 GNUEID d1ayPAPOVTOC KOKAO,
eva yopilouv yopm and tov pecaio. Ta xépla mpénet va petvouv teviopéva (Aafn
amo ta yépwa M ta urpatca). [apalloyn: IlpootiBevton Kt dAAa Tondld Kot
TEPIOTPEPOVTOL LEYPL KOt OAOL pali Gov EMKOTTEPO.

Awggpopor cynuazicuoi
Ta grodxia (vrevBvvoTnTa, NYEGia, cuvepyasia, duyeipion ypoOvov)

I'vovtan 600 cepég madidv mov mdvovtol and tn péon. To modid dev Tpénet va,
PAETOLV EKTOG LOVO 0l TOV/TNV TPMTO/T). Tl POAKIN LETAKIVOUVTOL TTOAD GLYQ LE
TOV/TNV apyMnyo va odnyel pe cupPovAég KortdvTag micw v opdda (m.y. I'bvvn
npocete ota deE1d Gov, Ayyehkn Kave aptotepd...). To @odKt dev mpémel va



OKOVUTNOEL AAAL TPOGMTO ) TPAYHOTA. AV 0/M apyNYOS POVAEEL «yepAKLY GAOL
KkdBovtol KaTe clowmiol kot akivntot. Otav el «dha kabapd» Eavatekivovv. Ot
dgvtepot yivoviar KaBe popd ot véot apynyol. Mmopolpe va Bécovpe GUYKEKPYEVO
xpOVo apynyiog pe poidt totyov 1 kdtt dAro (1. evapion Aentd). Kabe apymyog
@eVYEL LOVOG TOL Kot Yivetal tehevtaiog mpv Eemepaotel 0 ypodvog apymyiog Kot
«ITOGTED TO POAKL A0 TO YEPAKL.

To népaospa ™G Yé@upag (aAinioPonbdeia, 1Goppomio, opadtKoTNTO)

Ta mwoud1d praivovv 6 €va otiyo pe To moda otn didotaot. Tovg {ntovue va AbGouvv
T KOPOGVIK (av £x0VV) TV TOTOLTSI®V. Ta dvo TpdTa TodLd Pydlovy Ta TATOVTSL0
TOVG Kot dtasyilovv T «yE€Qupa» apyd TATOVTAS TAVED 6TA TOJO TOV CUUUAONTOV
TOVG Kol oTNPLOUEVOL G” aVTOVE Yo VoL UV TTatoovy kate. To éva mandi Kiveiton
de&1d Ko to dALO apiotepd Tov otiyov. Otav teleidsovy BAlovv Ta TOTOVTGL0 TOVG
KOl GUUTANPOVOLV 1) YEQELPO KOOGS EEKvoDV 01 EMOUEVOL.

H capavramodapovoa (cuvepyacio, GUVTOVIGHOC, VTELBVVOTNTA)

Zntape omd to Toudld v’ avoiEovve 6€ d1AGTACT TA TOSLN, VO TLAGOVV LE TO £VA YEPL
(péoa amd T IO TOVS) TO YEPTL TOL/TNG GLUUAONTY/TPLOG TOVG OV Eivat oW,
KOAUTTOVTOG TOV KOPUO EUTPAS KO VO TAGOVY OVTIGTOTYO LLE TO AL YXEPL, TO XEPL
TOV/TNG UIPooTivov/viG. To tedevtaio Tondi EATADVEL TEVIOUEVO GTO TATMUO KOL 1)
COPOVTOTOdPOVCO KIVEITOL TPOG TO oW (T TOdLA KIvoHvTol 6T S1d6TO0T)
TEPVAOVTAG TAV® amd T0 EomAmpévo modi. Avtdg/M yiveton TpdTOg KAOE Popd TOv
ToV/TpoPdel To TPOTO Tadi TNG O1ATAENG EVA EATAMVEL TO EXOUEVO TEAEVTOLO TTOLOL.

Tpapmolrivo (cuvepyacio, vTELOLVOTNTA, EUTIGTOGVVT))

Avo cepég 8-12 madidv N kdbe pio Bpiokovtol aviikploTég Kot To Todtd dEVOLV
YOO TL TO YEPLOL TOVS LLE TOVG OTEVOAVTL ONUOVPYDOVTOG Eva KovaALl ‘Eva mondi
EATADVEL GTNV APy TOV KAVUALOD KOl 1] OLAS0 LE GLUYYPOVIGUEVEC KIVIIGELS
LETOPEPOLVV LLE TETAYUATO TO TTOLOT KATO UKOG TOL KAVOALOD HEYPL TNV GAAN AKpn.
Amonteitan peydin vrevbovvotnta. Mropodv va dokipdcovy 6ca todid 0EAovv e
eMPLAAEN oTa Wnitepa Papid GTopLaL.

H mpooyeioon (aAinioPondeta, eumictocvvn, cuvepyacio)

INveton n 01 d1dTaln pe TV TpomnyoLUeVN dpactnpPoTTa. AVO GEPES TUOUDV-
ATOGTAGNG £VOG LETPOL- dNULIOVPYOVV TO SLUGPOLLO TPOCYEIWONC.

TomoBetobvion méve 6To S1AdPOUO Kot KATO10 EUTOSOL T.Y. 0L LKPT) KOPEKAQ,
Kamola TodvTo KAT. Xt pa dKpn Tov dtedpdpov eivar 1o mondi-mhdtog e depéva o
pdtie ko ot GAAN 0 eAeYKTNG EVaEPLAG KVKAOQOpiag mov to kabodnyel (éva Pfripa
UTPOGTA, £VOL OPIOTEPA...) Y1 VO SL0oYICEL TO SLASPOUO YWPIG V' OKOVUTNGEL TO.
Ao Toudrd. Etvan kadvtepa va vdpyet ypovikd 0pio m.y. 2-3 Aemtd yuo va
npoAdafovv va mai&ovv moALd Levydpla TAOTOV-EAEYKTY).

Ov koBpénteg (AVATTUEN SUMPOCOTIKAOV GYEGEMV, KIVITIKY £KOPOCT))

Ta mwodd kévouv Cevydpia kot 6Tékovion TPOcOTO pe Tpdcwno. To va mandi ivor
00MYAG Kol TO GAAO HUELTOL TIG KIVIOELS TOL 60, VO PAETEL TOV £0VTO TOV OF



KaOpETTN. ZTV 0pyN YPNOYLOTO0VVTOL OIKEIES KIVIOELS OTWG TAEVOLOGTE,
Bovptoilovpe ta d6VTIO HOg, VILVOROOTE KA. META UTOpovV va Yivouy Kot Tio
ovvleteg kivnoels. Ta mandid aAddlovv ot cuvéyEl PpOAOLG.

To dikTV0 (COUATIKO Ayyrypa, avaliTnon Kot TpocPopd VITOGTHPIENS)

Ta modd fadilovv oto YDdpo eredBepa (Kot iomC pe diovopo T0 pLOUIKO TOAXUAKL)
0PI vo axovpmovve Tpocwna N Tpdyuato. Otav 0/1 GLVTOVIGTAC/ TP POVAEEL
«dikTvo» Ta Td1d TPEmeL var petvouv akivnta ayyilovtog Kémolov/o Kovtivo
ouppadnTy/Tpla Tovg Tov/TNV omoio/a ayyiet To moAL GAAO Eva mondi. Atvovue TOAAEG
EMAVOANYELS LE TO BAOIOHO VO GUVOOEVETOL LLE TOAOLAKL 1] LOVGIKT] KO TOL OO VOl
avalntovv dueca otPiEn Yo va TidEouvv 1o dikTLO.

THopoiioyn: Me 1o cOvOnua 1 10 otapdtnuo g Lovotkrg yivovton (evydpia kdbe
QOpPA PE O10POPETIKO/M cuUUaONTH/TPla Kot UTOPEl VoL TEPTATAVE GLYYPOVICUEVAL
YEPL-YEPL, VA TPAYOVIAVE TO 1010 TPOyOoVOL, V' AKOVUTNGOVY TOVG AYKMVEG, TO YOVATA,
TOVG MUOVG, TIG TAUTEG. ..

Movoikég kapékreg (1] POVGIKE YOVOTA) (COUATIKO Ayyrypa, avalntnon Kot
TPOGPOPA VITOGTNPIENG)

Tao Toud1d KtvovuvTon 6To YMPO Kol [LE TO CTANATNUO TNG LOVGIKNG 000 0EV
wpoAdfPovv va kabicovv oty kopékha (01 KapEKAES elval LIGEG amd To TOdLA)
kdBovtar ota yovata Kdmolov wadov. Tote Tpénel va Tovv 610 Tadi Tov Kabovrot
KATL KAAO TOV £XEL KOl TOVG OPECEL.

THopoiiayn: To moidi mov dev TporaPaivel va kabicel Tnyaivel oo amd KAmo1o
KaB16Td Toudt Ko Tov Tpifel TV TAATY.

To vapkomédio (olinrofondeta, eumioTocVV, GUVEPYAGia)

Tao moud1d etvon akivnto kot okdpmia oty aibovca (vapkeg). Eva mondi pe depéva ta
pétio Tpoomadel vo pTACEL 6 KATOL0V OO TOVG TOLYovg Ympic v’ ayyi&el Kamota
vapkn. Ot «vapkecy vroypeovvtal va Bydlovv Evav mpogdomomtikd Nyo (umut /
ToAopaKL / o@Optypa) otav Tic TANG1ALEL TO Tandi-mAoio, MOTE VoL UTOPECEL GE
KkaBopiopévo ypdvo (2-3 Aemtd) vo TETHYEL TO GKOTO TOV.

OdNyOvVTOGg TO QVTOKIVIITO TOV PRAPTA (AVTIANYN YOPOL, OVTUGIO, KIVITIKY|
ékppaon, [N-A-B] )

Ta mod1d eavtalovtan 0Tt 001 YOVV aVTOKIVITO KpaTdvTos £vo. BBAI0 Yo Tindvt Kot
odnyovv oty téén. [pocséyovy va punv tpaxdpovv peta&d tove. Me to cuvinua
TOV/TNG GLVTOVICT/TPLOG TPEMEL VAL GTAUATOVV. MTOPOLV VO POVTAGTOVV Kt GAAES
KOTOOTACELS LE TPEVa, Papkes kKAT. Ot Kivnoelg elvan eAevBepeg Tpog OAEG TIC
KatevdHveeLs.

To Eurvnipt (AviiAnym ydpov, eEdoknon Tov actncewv)

To oy vidl pmopel va maytel pe dvo Tpdmove: o) Xpnotpomolovpe Eva EumvnTipt
Balovtag to va yrumdet. O/H pabntig/tpla £xovtog ta pdtio kKAEoTd (depéva e



HovTtAA) Tpémetl va o Ppet kot va to KAgioel. Qg mapoaiiayn pTopove va
petaxwvoovpe 1o Eumvnipt. B) Kdmoto madi yromdel modopdiio Kt 0/1 TopAOg/M
npoonadel va 1o Ppet.

Hapowieg (cvuvepyosio, opadikotnta, KoATeXViKn Ekepaoct, [E-XT])

Ot padntég mailovv (KvnTtikd B€0tpo) d1apopeg mapolieg Kotd opddeg Kot ot
vrdAomol Tpoosmafohv va povtéyouy tow gival 1 wapoio. Mropovpue va
LO1PAGOVLE GTIG OUASES YOPTAKIO TTOV VO YPAPOVV TNV TOpOics Tov Tovg Cnteiton v’
avomopacTioovV, OTtmg: Omolog Praletor GKOVIAPTEL, GTOV KOLPOV TNV TOPTA OGO
0éhelg Ppovta, Aeimel 0 YATOg YopeHLOVY TO TOVTIKLA, 1 YADGGO KOKOAN OV £XEL KO
KOKoAa Tookilet. ..

Hoayopéves ewkoveg (cuvepyacia, opadkodTnTa, KoAlMteXViKY epunveia, [E-XT])

Xopopdg o€ OHAdES TV TECTAPWOV ATOU®V (LE VOOUEPD, KTPATOVAESY, UEPOUNVIES
vévvnong KAT.). Otopdoeg £xovv Eva-ovo Aemtd yio Bpovve mmg 6’ avamopacticovy
HE TTOy®OUEVT EKOVA, £VOL GEVAPLO 1 IO KOTAGTOOT T.Y. TOAELO, EPNVT, Plpra Kot
TAMNPOLA, KAVYA, YOPIGUO, VIKN, NTTO, CUVEVTELEN, OAin. Ot ToympEveg EIKOVEG
Covtavebouv yio moAD Alyo divovTog TEPIGCOTEPES «TANPOPOPIESH 1 KOl SOLOICKEDAOT).
Ta moud1d g téEng mpoomabovv va Ppovve kabe popd To BEpa Tov e€ehMooetal.

OpBocopukig Ackneeic Koppoo (néon, 0dpakag, thatn) [Xwpic vo pdyovy arx’ ta
Opavia]

Avy1opévo 10 éva TOOL GTNV KOPEKAN, TEVIOVE KOPUO/AYKDOVES, LETPA® apyd 10,
oaALGCo oo X2 (72)

Kpatdam tov kopuod oto mAd, ta modia d¢ yupilovv, Kortdo micw, petpdm 10,
oAAGCm TAevpd X 2 (73)

Kopmovptdlw 660 pmopmd, onkmvopor pe ioto TAATn Kot to xEplo Tow omd v
Kkapékia X 8 (76 — 77)

Balw 1o éva xépt otV K01, TO GAAO TV amd To KEPAAL, 3-4 KAloElS o€ KAOE
mievpa X 3 (78)

Moalevm Toug dpovg péxpt T avtid pov. Emavaiapfave 8 gopés (79)

Exo v xapékia Alyo micm, xépla 610 6BEpKo, e ioto TAATN STA®VE eumpdg Kot
emovépyopat X8 (83)

Xépra oTOV avYEva, oNKOVEO deEL YOVOTO KL OKOVUTTD TOV ap. ayK®dvo. AAAAL® TdoL
Kot aykova X8 (84)

[Téve v kapékio Kot TEVIOVEO T0 cOpa pov. Metpd apyd and to 1001 £wg o 1010
(89)

KéBopan oty xopékia, aprvo to xEpla Vo TEGOLV, TPOSTUOM VO TIAGH TATMLLOL
evaArag (10/mA.) (95)



Tevtove ta xépla ynid Kot Podvm-Eefddve T Aduma pio 6e&id, o apiotepd X 20
popég (97)

Méve v kapékia kot onkdve to 1610, and 1o £60pos. [IpocTadd va o TeVIhom,
petpam 1001, 1002, 1003 ko ta katefalom katw (100).
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